
¿Qué vacunas debe recibir mi hijo(a)  
a partir de los 4 años de edad?

Las vacunas pueden prevenir que su hijo(a) tenga graves complicaciones de salud o incluso sea 
hospitalizado(a). Para asegurarse de que su hijo(a) esté al día con el calendario de vacunación de los 

CDC, él/ella necesitará las siguientes vacunas. Las recomendaciones pueden variar de una persona a 
otra, así que hable con su médico sobre las vacunas recomendadas.

4-6 años
Influenza (gripe) ....................................anualmente 
Difteria, tétanos y  
tos ferina (pertussis) ........................ DTaP (dosis 5)

Poliovirus inactivado (polio) ............. IPV (dosis 4)

Sarampión, paperas y rubéola  ....MMR (dosis 2)

Varicela ................................................ VAR (dosis 2) 

7-12 años
Influenza (gripe) ....................................anualmente 
Tétanos, difteria y  
tos ferina (pertussis) ...................................... TDap 
Virus del papiloma humano ..VPH2 para las mujeres  
  ....................... VPH4 para hombres y mujeres 
Meningococo ............................... MenACWY-CRM

16-18 años
Influenza (gripe) ....................................anualmente 
Refuerzo antimeningocócico ... MenACWY-CRM

Vacuna contra el COVID-19
El Comité Asesor sobre Prácticas de 
Vacunación recomienda que todas las 
personas de 6 meses o mayores se 
vacunen contra el COVID-19. La vacuna 
contra el COVID-19 puede administrarse 
junto con otras vacunas el mismo día.

Estas vacunas aumentarán la protección de su 
hijo(a) contra:
Varicela – Erupción cutánea, cansancio, dolor de 
cabeza, fiebre

Difteria – Dolor de garganta, fiebre leve, debilidad, 
ganglios inflamados en el cuello

Virus del papiloma humano – Puede causar cáncer del 
cuello uterino, la vulva, la vagina y el ano, así como 
verrugas genitales

Influenza (gripe) – Fiebre, dolor muscular, dolor de 
garganta, tos, fatiga extrema

Sarampión – Erupción cutánea, fiebre, tos, 
secreciones nasales, conjuntivitis

Enfermedad meningocócica – Aparición repentina 
de fiebre, dolor de cabeza y rigidez del cuello. Si 
hay infección del torrente sanguíneo, los síntomas 
también incluyen erupciones de color púrpura oscuro. 

Paperas – Inflamación de las glándulas salivales 
(debajo de la mandíbula), fiebre, dolor de cabeza, 
cansancio, dolor muscular

Tos ferina (pertussis) – Tos severa, secreciones nasales, 
apnea (una pausa en la respiración en los bebés)

Polio – Dolor de garganta, fiebre, náuseas, dolor de 
cabeza o ningún síntoma

Rubéola – Los niños infectados por el virus de 
la rubéola a veces presentan salpullido, fiebre, 
inflamación de los ganglios linfáticos

Tétanos – Rigidez en los músculos del cuello y 
del abdomen, dificultad para tragar, espasmos 
musculares, fiebre



Siga el calendario de vacunación recomendado 
por los CDC para proteger a su hijo(a) contra 15 

enfermedades para cuando cumpla 18 años. 
 

 Una vacunación completa protege a su hijo(a) de:
Hepatitis B ............................................................................Vacuna: HepB

Rotavirus ................................................................ Vacuna: RV, RV1 y RV5

Haemophilus influenzae tipo b ............................................ Vacuna: Hib

Enfermedad neumocócica 
Protección contra meningitis neumocócica, 
neumonía y otras ...................................................Vacuna: PCV13 y PPSC23 

Poliovirus (poliomielitis) ....................................................... Vacuna: IPV

Difteria.......................................................................Vacuna: DTaP y TDaP

Tétanos ......................................................................Vacuna: DTaP y TDaP

Tos ferina (pertussis) ..............................................Vacuna: DTaP y TDaP

Sarampión ............................................................................ Vacuna: MMR

Paperas ................................................................................ Vacuna: MMR

Rubéola (sarampión alemán) ........................................... Vacuna: MMR

Varicela ...................................................................................Vacuna: VAR

Hepatitis A ........................................................................... Vacuna: HepA

Enfermedad meningocócica ..........................Vacuna: MenACWY-CRM

Virus del papiloma humano 
Protección contra cáncer del cuello uterino,  
la vulva, la vagina y el ano, así como verrugas genitales .........Vacuna: VPH 

Complicaciones de la enfermedad 
Estas enfermedades pueden provocar graves complicaciones e incluso la muerte en algunos casos.  

Pregunte a su médico cuáles son los riesgos de no vacunarse.

Por favor consulte a su médico si su hijo necesita ponerse al día con sus vacunas.
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