[image: ]

9 Datos Sobre la Salud de la Mujer
Todos sabemos que es recomendable hacer ejercicio y comer saludablemente, ¿pero qué hay de aquellos padecimientos que las mujeres no deben perder de vista? La siguiente es una lista de nueve padecimientos importantes que se pueden prevenir con una mayor concienciación:
1. Enfermedades del corazón – Las enfermedades del corazón son la principal causa de muerte en hombres y mujeres; sin embargo, es más probable que las mujeres fallezcan después de un ataque cardiaco en comparación con los hombres. Además, casi dos tercios de las mujeres que mueren repentinamente debido a una enfermedad de las arterias coronarias no presentan síntomas. ¿Cuál es la lección? No dude en pedir a su médico que realice una evaluación de la salud de su corazón. 
2. Cáncer de seno – El cáncer de seno es el tipo de cáncer más común entre las mujeres sin distinción de raza u origen étnico. Las pruebas de detección del cáncer de seno ayudan a salvar vidas. Las mamografías son la mejor manera de detectar el cáncer de seno mientras que el padecimiento sea tratable para obtener resultados óptimos. Las mujeres deben consultar a un médico respecto a su riesgo de padecer de cáncer de seno y deben seguir las recomendaciones para realizarse pruebas de detección del cáncer de seno.
3. [bookmark: _GoBack]Osteoporosis – Más del 80 por ciento de los estadounidenses con osteoporosis son mujeres. La osteoporosis es un padecimiento de pérdida ósea que debilita gradualmente los huesos, creando un mayor riesgo de fracturas. Este padecimiento es más común en mujeres de 65 años de edad y mayores. Debido a que la pérdida ósea suele ser causada por niveles muy bajos de estrógeno, las mujeres son más susceptibles después de la menopausia (cuando disminuyen los niveles de estrógeno). Los expertos recomiendan realizar ejercicios de fortalecimiento muscular o yoga para contrarrestar la pérdida ósea.
4. Depresión y ansiedad – La salud emocional de una persona es un componente vital de
su bienestar en general. Sin embargo, las mujeres son dos veces más propensas a sufrir
de depresión y del trastorno de ansiedad generalizado, mientras que una de cada ocho mujeres sufrirán de depresión durante su vida. Cerca del nueve por ciento de las mujeres también sufren de ansiedad post-parto y un 13 por ciento de ellas sufre de depresión
post-parto. ¿Sabe usted de alguien que necesite ayuda? No dude en recomendarle
a un profesionista del cuidado de la salud. 
5. Cáncer cervical – Antes de la introducción de la prueba de Papanicolau (citología) en la década de 1940, el cáncer cervical era una de las principales causas de muerte relacionada con el cáncer entre mujeres estadounidenses. Aunque las mujeres con el virus del papiloma humano enfrentan un alto riesgo de desarrollar cáncer cervical, este padecimiento es fácil de detectar mediante las pruebas de detección de etapa temprana. Si se detecta oportunamente, este tipo de cáncer responde muy bien al tratamiento. 
6. Trastornos de la alimentación – Las niñas y las mujeres son dos y media veces más propensas a luchar con padecimientos como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, la alimentación en exceso y la dismorfia corporal en comparación con los niños y los hombres. Además, una de cada cinco mujeres sufre de un trastorno de la alimentación durante su vida. Sin cuidados profesionales, esto puede convertirse en un padecimiento crónico grave. 
7. Anemia por deficiencia de hierro – Como lo indica su nombre, la anemia por deficiencia de hierro ocurre cuando no hay suficiente hierro en el cuerpo, lo que evita la producción de suficientes glóbulos rojos saludables. En comparación con los hombres, un mayor número de mujeres sufren de anemia por deficiencia de hierro y este padecimiento es más común durante el embarazo. En casos severos, los síntomas pueden incluir debilidad y cansancio sin causa aparente, palidez de la piel, latidos rápidos del corazón, falta de respiración, caída del cabello y uñas quebradizas. Para tratar la anemia por deficiencia de hierro, su médico pudiera recomendarle suplementos de hierro o—en caso de ser necesario—tratar
la causa subyacente de su deficiencia de hierro.
8. Enfermedades autoinmunes – Hay más de 100 tipos de enfermedades autoinmunes, incluyendo diabetes de Tipo 1, artritis reumatoide, lupus, enfermedad celiaca, enfermedad intestinal inflamatoria y muchas más. Los médicos no saben qué es lo que causa que el sistema inmunológico no funcione correctamente, pero la genética juega un papel importante. De los 50,000 estadounidenses que padecen una enfermedad autoinmune,
75 por ciento de ellos son mujeres.  
9. Virus de la gripe – Es importante que todas las personas reciban la vacuna anual contra la gripe, incluyendo las mujeres embarazadas y aquellas que recientemente hayan tenido un bebé. Las mujeres embarazadas enfrentan un alto riesgo de desarrollar complicaciones graves a causa de la gripe y esto incrementa las probabilidades de una hospitalización durante el embarazo. Además, la fiebre causada por la gripe durante el embarazo pudiera incrementar el riesgo de defectos congénitos en el feto.
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Visite PacificSource.com para acceder a herramientas en línea y recursos sin costo que pueden ayudarle a administrar mejor su salud.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch. Luego acceda a Benefits y seleccione Wellness—CaféWell. 

Visite CaféWell para: 
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud
y el bienestar.
· Interactuar con compañeros de trabajo, amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
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