

La Salud de la Mujer

Mensajes para Compartir: 
 
Más del 60% de las mujeres que mueren debido a una enfermedad de las arterias coronarias no presentan síntomas. Acuda a un chequeo médico. Infórmese sobre el #BienestarDeLaMujer. (125 caracteres) 

Las mamografías son la mejor manera de detectar el cáncer de seno. Pregunte a su médico cuáles son las recomendaciones de las pruebas de detección. #BienestarDeLaMujer (130 caracteres)

Más del 80% de las personas diagnosticadas con osteoporosis son mujeres. Realice ejercicios de resistencia o yoga para ayudar a prevenir la pérdida ósea. #BienestarDeLaMujer (135 caracteres)

1 de cada 8 mujeres sufre de depresión durante sus vidas. Obtenga ayuda médica para usted o un ser querido. #BienestarDeLaMujer (111 caracteres)

Si se detecta oportunamente, el cáncer cervical responde muy bien al tratamiento. Las mujeres deben consultar a su médico acerca de los exámenes periódicos de #BienestarDeLaMujer. (125 caracteres)
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1 de cada 5 mujeres sufre de un trastorno de la alimentación durante su vida. El #BienestarDeLaMujer incluye obtener ayuda profesional. (118 caracteres)
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