5 Maneras de Disfrutar de Unas
Vacaciones en Casa

Si usted no pudo ir de paseo
a otro lugar durante los dias
de asueto, considere estas
CINCO razones para recargar
sus energias durante unas
vacaciones en casa:

1. Inscribase en algun curso en un

centro comunitario.

2. Disfrute de la espontaneidad de no
programar actividades.

3. Vaya a hurgar en el closet o el atico.
Sea un turista en su propia ciudad.

5. Dediquese a un pasatiempo.

:Desea obtener informacion adicional?
Obtenga mas informacion en
PacificSource.com/staycation

@ PacificSource

HEALTHY LIFE
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