
Cambie el Tiempo Frente a la Pantalla por Tiempo Real
Mensajes para Compartir:

Mientras más tiempo nos enfoquemos en los dispositivos, menos tiempo tendremos para las experiencias del mundo real. Realice una #desintoxicacióndigital (152 caracteres)

Deje de utilizar todos sus dispositivos entre semana. O incluso durante un día. La #desintoxicacióndigital refuerza la positividad. (131 caracteres)     

Cambie el tiempo frente a la pantalla por ejercicio. Salga afuera, vaya a caminar y active sus sentidos para una #desintoxicacióndigital (136 caracteres)    

¿Está usted listo para agudizar su enfoque? #desintoxicacióndigital. Hacer varias cosas a la vez afecta nuestra concentración; por eso, guarde su teléfono. #liberesumente (170 caracteres)    
 
En vez de leer en línea, compre un periódico o un libro impreso y quedará maravillado. Redescubra el papel y los materiales impresos para una #desintoxicacióndigital (165 caracteres)    
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