
Si usted tiene alguna duda 
o si desea inscribirse en 
este programa, póngase 
en contacto con

LRG113_0920

¡Unase a la Campaña para Reducir el Estrés!
Todos tenemos factores de estrés en nuestras vidas—
grandes y pequeños—pero la manera en que manejamos el 
estrés es lo que puede hacer la diferencia. La Campaña para 
Reducir el Estrés le ayudará a identificar y reducir el estrés en 
su vida.

¿Cómo?
Los participantes recibirán seis emails 
semanales con actividades, consejos e 
información para manejar el estrés.

¿Cuándo?
Este programa de seis semanas comienza
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