

Campaña para Reducir el Estrés
Email promocional inicial

Asunto: 
¿Está usted estresado? ¡No es el único!

Cuerpo del mensaje:
Hay muchos factores de estrés potenciales—el trabajo, las finanzas, la familia u otras responsabilidades. Lo invitamos a que no se rinda y a que nos acompañe en nuestros esfuerzos por estresarnos menos.

Esta actividad de bienestar de seis semanas le ayudará a practicar y adoptar nuevas formas de reducir y manejar su estrés. A partir del [viernes 11 de noviembre], usted recibirá boletines por email con información sobre cómo manejar el estrés.

[Si usted ofrecerá incentivos o premios, incluya los detalles aquí.]

Los temas incluyen:
· Cómo Reconocer el Estrés
· Muévase Más
· Ríase de la Tensión
· Cómo Lidiar con el Estrés Financiero
· La Prioridad Principal—Usted 
· Respirar sin Estrés

Póngase en contacto con [Lizzy Cunningham] al email [benefitsandwellness@co.lane.or.us] a más tardar el [viernes 11 de noviembre] para inscribirse en la Campaña para Reducir el Estrés o si usted tiene dudas sobre el programa.

¡Le recomendamos que reenvíe los boletines del programa a sus amigos y familiares!


Campaña para Reducir el Estrés
Email para después del programa
[Incluya dos archivos adjuntos: Encuesta para Después del Programa y tabla de Actividad Final]

Asunto:  
¡Muchas gracias por participar en la Campaña para Reducir el Estrés!

Cuerpo del mensaje:
Esperamos que durante las últimas seis semanas usted haya aprendido algunos consejos divertidos y útiles para ayudarle a manejar las dificultades del estrés. 

Usted puede utilizar CaféWell, disponible a través de PacificSource, para continuar con sus esfuerzos por reducir el estrés y tener una vida más saludable. CaféWell es un portal en línea de participación en la salud que le ofrece asesoría personalizada e incentivos para vivir una vida más sana. A través de CaféWell, usted tiene acceso a actividades, artículos, videos, asesoría sobre la salud y mucho más. Para obtener más información, visite PacificSource.com/CafeWell.

Por favor dedique unos cinco minutos para responder a la encuesta adjunta sobre el programa y díganos qué le ha parecido la Campaña para Reducir el Estrés. Utilizaremos los comentarios que recibamos para mejorar nuestros programas a futuro. 

¡Muchas gracias!

[Lizzy Cunningham]
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