

Protéjase del sol
Ya se aproximan los meses de verano y este es un buen momento para repasar algunos datos sobre el cáncer de la piel: 
· Los rayos ultravioleta del sol pueden dañar la piel en tan sólo 15 minutos. 
· Casi 5 millones de personas reciben un tratamiento para el cáncer de la piel cada año en los Estados Unidos. 
· El cáncer de la piel puede ser grave, costoso e incluso mortal. 
Afortunadamente, podemos prevenir la mayoría de los casos de cáncer de la piel. Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones para protegerse a sí mismo—y a sus seres queridos—contra la exposición excesiva a los rayos del sol.  
1. Evite exponerse a la luz solar sin protección, incluyendo el sol artificial (como las camas de bronceado). 
2. Utilice ropa que lo proteja del sol, incluyendo como camisas de manga larga, pantalones, sombrero y gafas de sol. 
3. Aplíquese un protector solar de grado SPF15 como mínimo cada dos horas o más frecuentemente si participará actividades acuáticas. 
4. Examine habitualmente su piel para detectar cambios y repórtelos a su proveedor de servicios de salud.
5. [bookmark: _GoBack]Eduque a su familia y a su comunidad sobre cómo protegerse del sol.
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