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Enero: 
Agregue un poco de organización a su vida

Ya sea llevar una lista de los comestibles que necesita comprar, recordatorios para llamar al veterinario o un calendario con fechas de nacimiento, lo importante es ponerlo por escrito. #organizar #menosestrés

Ser organizado es el resultado de desarrollar un gran hábito seguido de otro. ¡Empiece con algo pequeño! #organizar #menosestrés

[bookmark: _GoBack]¿Cuál es el verdadero beneficio de ser organizado? Hace la vida más fácil y reduce el estrés. #organizar #menosestrés 

¿Está listo para ser un poco más organizado en su vida? Consejo: ocúpese de las cosas pequeñas de inmediato. Mientras más tiempo espere para hacer algo, más estresante será. #organizar #menosestrés

Acostúmbrese a poner las cosas en el lugar que les corresponde. Al pensar en el lugar donde deben ir las cosas, usted podrá tomar lo que necesita justo cuando lo necesita. #organizar #menosestrés
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