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4 formas de organizar mejor su vida

La buena organización se relaciona con el alivio del estrés, una mejor calidad del sueño, una mayor productividad y una vida más saludable. ¿Pero sabe una cosa? Las personas organizadas no nacen así. Ser organizado es el resultado de adoptar los siguientes buenos hábitos:

1. Anótelo y libere su mente. ¿Conoces a esa persona que suele recordar las comidas favoritas de todo el mundo, los cumpleaños y los aniversarios? No es magia. Usted también puede lograrlo si anota las cosas. No importa si se trata de una lista de la compra (cuando usted se dé cuenta de que le falta algo), un recordatorio para llamar al veterinario o un calendario con los cumpleaños de sus conocidos, la clave es ponerlo por escrito.

2. Establezca un horario y cúmplalo. Tal vez parezca que las personas organizadas tienen más tiempo en un día que el resto de nosotros, pero la diferencia es que han creado un sistema para no perder el tiempo. Mantener las cosas organizadas ayuda a ser productivo. Un calendario puede ser una herramienta útil para organizar sus actividades—además, le dará un impulso de alegría cada vez que haga algo a tiempo. Si usted no está acostumbrado a programar sus actividades diarias, empiece con algo pequeño—por ejemplo, un horario de comidas. Considere la posibilidad de hacer una lista de sus comidas principales y planificar lo que quiere comer. Tenga paciencia si las ideas tardan en llegar. El objetivo de ser organizado es hacer la vida más fácil, así que no se complique. 

3. ¡Hágalo ya! La procrastinación puede causar estrés y ansiedad. Si usted tiene una actividad que deba realizar y puede completarla en ese momento, hágalo. Si la actividad tiene algunas variables fuera de su control, anote una lista de cosas que necesita, un calendario y un plan para llevarla a cabo. Por lo general, mientras más se espere para hacer algo, más estresante y difícil será. Haga lo posible por tomar el control de las pequeñas tareas y diseñar un plan para las más grandes. 

4. Todo necesita un lugar. ¿Sabe dónde está la engrapadora? ¿Y las baterías de repuesto para el control remoto de la televisión? Cuando todo tiene su lugar (y usted devuelve cada cosa a su sitio), siempre estará ahí cuando lo necesite. Las personas organizadas suelen mantener el orden guardando sus pertenencias de forma lógica. En el caso de los artículos que deban guardarse, etiquete los contenedores. Si usted no encuentra un lugar para algo, pregúntese si realmente lo necesita. En caso de que no, tírelo. Tal vez le lleve tiempo asignar un lugar a cada cosa, pero una vez que haya encontrado su sistema, sabrá perfectamente dónde están todos los cachivaches. Consejo: "Varios" es una pésima etiqueta. 


Más en línea

· Health Benefits of Being Organized from Beaumont
· How to Organize Your Life from Lifehack 
· Mental Health Benefits of Cleaning, Organizing and Decluttering from Recovery.org
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