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Marzo: 
Estrategias para un estilo de vida más ecológico

[bookmark: _GoBack]Con sólo adoptar un sólo hábito para preservar el medio ambiente podemos hacer una diferencia. Nuestras acciones tienen un efecto multiplicador para reducir las emisiones de carbono. #tierra #medioambiente #ecologia #vidasostenible 

Una manera fácil de reducir los residuos de plástico y mantenerse hidratado es usar una botella de agua reutilizable. #tierra #ecologia #vidasostenible #hidratación

Ya sea diciendo "no gracias" a los recibos de papel, pagando las facturas digitalmente o usando paños de cocina reutilizables, prescindir del papel ayuda a consumir menos energía. #tierra #ecologia #vidasostenible

Elegir productos locales y orgánicos no sólo beneficia al medio ambiente, sino que también apoya a los pequeños agricultores y contribuye a la economía local. #tierra #vidasostenible #reduciremisiones #compraslocales

[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]Caminar, ir en bicicleta, utilizar el transporte público o incluso compartir el coche son formas valiosas de reducir las emisiones de carbono. Lo que hacemos marca la diferencia. #medioambiente #tierra #ecologia #vidasostenible

No coma carne (un día a la semana o más). Como movimiento global, el #LunesSinCarne es una motivación divertida para explorar nuevas opciones culinarias y consumir comidas respetuosas con el planeta y de origen vegetal. #ecologia #vidasostenible

[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16]Desenchufe los dispositivos y aparatos que no esté usando para conservar energía. Dato verídico: Los aparatos que se dejan enchufados en una toma de corriente consumen energía incluso cuando están apagados. #evitareldesperdicio #vidasostenible #conservar #apagarlasluces

¿Está usted preparado para hacer composta con los residuos de comida? La fruta, las verduras, el pan, el café y los cereales caducados o sobrantes pueden depositarse en un cubo de compostaje y utilizarse como abono para su jardín. #ecologia #vidasostenible
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