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A veces nos sentimos abrumados cuando se trata de proteger el medio ambiente, pero la realidad es que adoptar incluso un solo hábito para lograr una mayor sustentabilidad puede tener un impacto dramáticamente positivo. Nuestras acciones tienen un efecto multiplicador y cada uno de nosotros puede hacer una diferencia, comenzando con estas 10 sencillas estrategias:

1. Invierta en una botella de agua reutilizable. Miles de millones de botellas de agua de plástico no se reciclan y acaban en los rellenos sanitarios cada año. Una botella de agua reutilizable es una forma sencilla de reducir los desechos de plástico y nos ayuda a mantenernos hidratados.  

2. No use papel. Ya sea diciendo "no, gracias" a los recibos de papel, inscribiéndose para recibir las facturas digitalmente o cambiando a paños de cocina reutilizables, evitar el uso del papel reduce el consumo de energía y la tala de árboles.

3. Compre frutas y verduras locales. Las frutas y verduras producidas comercialmente fuera de temporada a menudo se envían desde miles de kilómetros de distancia— un proceso que implica una enorme huella de carbono. Elegir productos locales y orgánicos no sólo beneficia al medio ambiente, sino que también apoya a los pequeños agricultores y beneficia a la economía local.

4. Evalúe cómo se transporta hacia el trabajo y de regreso. De ser posible, cambie los vehículos de gasolina tradicionales por formas de transporte alternativas. Caminar, ir en bicicleta, utilizar el transporte público, conducir un vehículo híbrido o eléctrico, o incluso compartir el automóvil, son formas valiosas de reducir las emisiones contaminantes.

5. Disfrute sus comidas con utensilios reutilizables. Cuando se trata de los plásticos, los utensilios de un solo uso y los popotes son una amenaza para el medio ambiente. Una buena opción es usar utensilios reutilizables de metal o madera. Suelen ser económicos, fáciles de limpiar y perfectamente portátiles para las necesidades diarias. 

6. Olvídese de las bolsas de plástico del supermercado. Las bolsas para el supermercado reutilizables son fáciles de conseguir, accesibles y más duraderas que las bolsas de plástico de un solo uso. Acostúmbrese a siempre "traer su propia bolsa" y así estará preparado antes de que alguien le pregunte "¿papel o plástico?". 

7. No coma carne durante un día (o más). Como movimiento global para promover una mejor nutrición y sostenibilidad, el Lunes sin Carne es una motivación divertida para explorar nuevas opciones culinarias mientras ayuda al planeta disfrutando de comidas ecológicas a base de plantas. 

8. Desenchufe para evitar el desperdicio de energía. Los aparatos apagados y los dispositivos no utilizados que se dejan conectados a las tomas de corriente siguen consumiendo pequeñas cantidades de energía. Cuando termine de utilizar la lámpara, la computadora portátil o el cargador del teléfono, desenchúfelos. Ahorre energía enchufando sus aparatos solamente cuando los necesite. 

9. Aproveche los residuos de alimentos para la composta. Los residuos de comida no animal pueden convertirse en un magnífico fertilizante ecológico mediante el compostaje. Los desechos de las frutas, las verduras, el pan, el café e incluso los cereales pueden depositarse en un contenedor de compostaje y utilizarse posteriormente para abonar su jardín. 

10. Recicle. Sea consciente de las oportunidades de reciclar y adopte el hábito de clasificar los artículos que no deban tirarse a la basura (y que acabarán en un relleno sanitario). Deseche el vidrio, el plástico, el cartón y las latas de aluminio en sus contenedores designados en el trabajo o en casa. 


Más en línea

· EPA: Greener Living 
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