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Abril: 
Beneficios de un pasatiempo para el bienestar

Ya sea compartiendo sus podcasts favoritos o reciclando platos antiguos, tener un pasatiempo favorito puede ser bueno para su salud, sus amistades e incluso su carrera profesional. #elpoderdelpasatiempo

¿Cuáles son los beneficios de los pasatiempos? Aunque no todos los pasatiempos ofrecen el mismo nivel de dedicación mental, la búsqueda de intereses genuinos fomenta la atención plena sin siquiera pensar en ello. #elpoderdelpasatiempo

Los pasatiempos que implican leer, escribir, crear o aprender dan un sentido de propósito y fomentan la agudeza mental. #elpoderdelpasatiempo

Mejore su salud física con un pasatiempo. La jardinería, el senderismo, el baile, el yoga, el deporte o los entrenamientos regulares nos mantienen en forma—y en contacto con los demás. #elpoderdelpasatiempo #encontacto #enforma

Si le gusta hablar en público, organizar o escribir, demuéstrelo en el trabajo. Diferenciarse en el trabajo puede ser gratificante y enriquecedor. #pasatiemposconproposito

¿Cómo elegir un pasatiempo? ¿Por qué no explorarlos por diversión? No hay ningún inconveniente en aprender algo nuevo. Esté abierto a las posibilidades de descubrir si un nuevo pasatiempo puede proporcionarle alegría. #elpoderdelpasatiempo
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