[image: ]



Junio: 
Aumente su empatía

La empatía no sólo ayuda a establecer vínculos personales, sino que también nos guía para hacer las preguntas correctas, une a las personas y nos ayuda a ser mejores amigos y líderes. #empatía #amabilidad

La empatía mejora la vida. Ver una situación desde otro punto de vista nos ayuda a entender las razones, las motivaciones y las acciones de una persona. #empatía #amabilidad

Al imaginarnos en la situación de otra persona, esto nos permite desenvolvernos mejor en las situaciones sociales y evitar que hagamos juicios precipitados. #empatía #amabilidad

Si usted no está seguro de cómo se siente una persona, simplemente pregúntele. Las preguntas "Ayúdame a entender" y "¿Cómo te sientes?" también sirven para demostrar compasión. #empatia #amabilidad

¿Es usted un oyente activo? Para entender de verdad a la otra persona, tome en cuenta el tono, el ritmo del habla, las expresiones faciales y otras señales no verbales. La comunicación es más que las palabras. #empatía #amistad #mayorcomprensión

[bookmark: _GoBack]Asuma las mejores intenciones. Adopte un punto de vista positivo—especialmente cuando no tenga todos los datos. La vida es mejor con empatía. #empatía #amabilidad #mayorcomprension
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