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Julio: 
Agregue un mayor propósito a su día 

Una parte vital de nuestro bienestar es encontrar el propósito y el significado de nuestro trabajo, por lo que es útil reflexionar sobre las pequeñas cosas que nos dan alegría. #inspiracioneneltrabajo

Considere la posibilidad de anotar en un diario los aspectos más destacados que le hagan sentirse bien cada día. Esto le ayudará a recordar los momentos más significativos y memorables. #vidaalegre #satisfaccion #tiempo  

Preguntarle a alguien cómo estuvo su día, ofrecerle un cumplido, echarle una mano o compartir lo mucho que una persona significa para usted son formas sencillas pero muy gratificantes de relacionarnos con los demás. #satisfaccion #amabilidad #alegria

No dude en compartir sus talentos únicos donde sea que usted se encuentre. Si usted es un buen organizador, aproveche ese talento como una forma de contribuir a su equipo de trabajo. #inspiracioneneltrabajo

Haga un seguimiento de sus logros. Lleve la cuenta de sus éxitos y momentos de mayor orgullo para recordar lo que usted aporta a su carrera y a las personas más cercanas. #inspiracioneneltrabajo
 
Cuando sienta que sus actividades en el trabajo no son particularmente importantes, piense en la misión, la visión y los valores de su empresa y en cómo se alinean con la persona que usted aspira a ser. #inspiracioneneltrabajo
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