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Septiembre: 
Donar y retribuir por el bienestar social

La próxima vez que usted quiera hacer algo bueno, piense en donar alimentos. Póngase en contacto con un banco de alimentos local para conocer las mejores formas de donar. #donar #actosbuenos #bienestarsocial #dar #bancodealimentos

¿Quiere donar a un refugio local? Tenga en cuenta los artículos más escasos: el papel higiénico, los productos de higiene femenina, el jabón y los artículos para el cuidado dental suelen estar muy solicitados. #donar #actosbuenos #bienestarsocial #dar

Si usted tiene muebles que ya no necesite, pregunte a una organización benéfica cómo realizar una donación. Usted puede hacer que la situación de vivienda de otra persona sea mucho más cómoda. #donar #actosbuenos #bienestarsocial #dar

Cuando sus hijos ya no quieran los juguetes, los juegos o los libros, considere la posibilidad de transmitir la alegría a las familias necesitadas. #donar #actosbuenos #bienestarsocial #dar 

[bookmark: _GoBack]La Cruz Roja Americana es una de las organizaciones benéficas más confiables del mundo. Para averiguar cuándo y dónde puede donar sangre, póngase en contacto con su delegación local de la #ARC. #donarsangre #dar #sangre #bienestarsocial 

El voluntariado es una de las maneras más sencillas y eficaces de retribuir a las comunidades donde vivimos, trabajamos y jugamos. Además, es muy gratificante. #voluntariado #actosbuenos #bienestarsocial #dar 

¿Hay alguna causa que le apasione? El apoyo financiero es la forma más común de filantropía y una forma eficaz de hacer una diferencia. #actosbuenos #bienestarsocial #dar #donar
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