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Octubre: 
Consejos para gastar menos y mejorar su bienestar

¿Está usted listo para aumentar su bienestar sin gastar mucho? Invierta en artículos esenciales para un gimnasio en casa. Usted podrá ahorrar a largo plazo si adquiere sus propias mancuernas y otros equipos. Piense en la comodidad y en lo que se ahorrará en cuotas de membresía y dinero de la gasolina. #bienestarasequible #ejercicios #consejosdegastos

Preparar las comidas en casa no sólo ayudará a que le rinda más el dinero, sino que usted también tendrá un mayor control sobre lo que está comiendo. #bienestarasequible

Relájese gratuitamente dedicando unos minutos a respirar con atención o reproduzca una meditación en su dispositivo electrónico. También puede salir al exterior, escribir en un diario o compartir su gratitud. #bienestarsincosto  

Los paseos en bicicleta y las caminatas no sólo pueden hacer maravillas para su bolsillo, sino que también le hacen mucho bien a su bienestar físico. #airelibre #bienestarsincosto
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