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5 modificaciones en sus gastos para mejorar el bienestar

¿Está usted listo para aumentar su bienestar con consejos fiscales inteligentes? Estas cinco modificaciones en sus gastos para un estilo de vida más saludable son beneficiosas para su bienestar físico, mental y social:

1. Gimnasio en casa en vez de una membresía de un gimnasio tradicional. Aunque las membresías a los gimnasios son estupendas, algo aún mejor es una membresía con descuento o montar su propio gimnasio en casa. PacificSource le ofrece el programa de descuentos en gimnasios Active&Fit Direct™, el cual incluye un acceso a clases de acondicionamiento físico en línea bajo demanda (además de un gimnasio local). Sin embargo, invertir en un equipo para hacer ejercicio en casa le ayudará a ahorrar a largo plazo. Los entrenamientos en casa significan comodidad, cero cuotas de membresía y ahorro de gasolina, lo que representa un gran ahorro. Ahorro mensual estimado: $50‒$100.

2. Lleve su almuerzo en lugar de salir a comer fuera. El debate ha terminado: Llevar su propio almuerzo es más económico y tiene sus beneficios. Aunque está muy bien comer fuera ocasionalmente, hacerlo a diario puede costarle más del doble. Al preparar sus alimentos en casa, usted no sólo tendrá más dinero disponible, sino que también controlará mejor lo que come. Ahorro mensual estimado: $140, un promedio de aproximadamente $35/semana. 

3. Meditación guiada (o tiempo al aire libre) en vez de una suscripción a una aplicación o una clase presencial. Aunque una clase de meditación presencial (o una aplicación de suscripción en línea) ofrece valor, ¿por qué no obtener los mismos beneficios para la mente y el cuerpo sin costo alguno? Intente pasar unos minutos practicando la respiración consciente o encuentre meditaciones guiadas gratuitas en línea. Otras opciones incluyen salir al aire libre, escribir en un diario y dedicar tiempo a la gratitud. Ahorro mensual estimado: $50‒$150.  

4. Acuda al trabajo en bicicleta, caminando o en transporte público en lugar de ir en automóvil. Andar en bicicleta y caminar no sólo hacen maravillas para el bolsillo, sino que son actividades buenas para su bienestar físico. Si usted vive a una distancia razonable del trabajo, caminar uno o dos días a la semana es una buena manera de incorporar el ejercicio a su rutina. Incluso tomar el transporte público le ahorra dinero—y al caminar hacia y desde la parada del autobús, también hará algo de ejercicio. Ahorro mensual estimado: $150‒$200+, dependiendo de la distancia recorrida y del precio de la gasolina.

5. Comida y entretenimiento en casa en vez de salir por la noche. En vez de pasar una noche en la ciudad, cámbiela por unas noches en casa con los amigos y la familia. Usted puede optar por ingredientes recién preparados de un servicio de entrega de comida o por productos del mercado agrícola, además de ver algo en la televisión o participar en juegos de mesa (u otra actividad al aire libre que sea igual de competitiva). Ahorro mensual estimado: $100‒$200 por cuatro tardes de fin de semana.


Más en línea

Si usted desea recibir más consejos inteligentes para ahorrar, visite PacificSource.com, en donde encontrará kits de recursos para el bienestar de los empleados sobre diversos temas que le ayudarán a ahorrar dinero.
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