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Noviembre: 
Estrategias para mejorar su espacio de trabajo  

Para dar lo mejor de sí mismo durante el día de trabajo—y en sus horas de descanso—reduzca el desorden en su espacio de trabajo para reforzar su rutina. #espaciodetrabajo #trabajoencasa

¿Mejoran la productividad las plantas de interior? Es cierto: Una planta bien seleccionada para su espacio de trabajo puede aportar un mayor enfoque y una sensación de calma. #trabajoencasa #vidaverde #espaciodetrabajo

Cuando se sienta atorado en el trabajo, levántese de la silla y muévase. Un simple cambio de lugar, una bocanada de aire fresco o una charla con un compañero pueden reactivar su cerebro. #trabajoencasa

No trate de hacer demasiadas cosas a la vez y empiece a poner límites. A todo el mundo le gusta demostrar una ética de trabajo positiva, pero usted sólo podrá dar lo mejor de sí cuando tenga el tiempo para hacerlo. #trabajoencasa #consejoslaborales #carreraprofesional

Un espacio de trabajo en donde nos sintamos bien nos ayuda a trabajar mejor. Esto incluye cuestiones como la altura de la silla y el monitor, la temperatura y la iluminación del lugar. #espacio de trabajo #trabajoencasa
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