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La Importancia de los Cuidados Preventivos
Mensajes de Texto:
Cuidados Preventivos: Las consultas de bienestar o exámenes anuales son como un chequeo de salud en general y deben ser una prioridad. (134 caracteres)
[bookmark: _GoBack]Cuidados Preventivos: Se recomienda realizarse pruebas de detección del cáncer colorrectal a partir de los 45 años de edad. (123 caracteres)
Cuidados Preventivos: A partir de los 40 años de edad, las mujeres deben practicarse pruebas de detección de cáncer del seno según la recomendación de su médico. (161 caracteres)
Cuidados Preventivos: La dieta saludable, el ejercicio periódico y el peso corporal saludable son las principales maneras de prevenir la diabetes tipo dos. (155 caracteres)
Cuidados Preventivos: La depresión es una enfermedad que puede afectar sus pensamientos, estado de ánimo y nivel de actividad. Su médico puede ayudarle a superarla. (164 caracteres)
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