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El bienestar financiero empieza con el manejo de sus deudas
5 pasos para aliviar su carga financiera

Con el aumento en el costo de la vida, no es sorprendente que la deuda represente un gran peso para muchos estadounidenses. De hecho, en noviembre del 2021, la deuda total de los consumidores alcanzó un total de $15.84 billones y la deuda promedio de los consumidores fue de unos $92,7211. Aunque las circunstancias de cada persona son diferentes, la buena noticia es que hay pasos que usted puede tomar para crear un plan de pago de sus deudas que alivie su carga financiera.  

Evalúe desde dónde está comenzando: Comience con una visión clara de su situación financiera total, incluyendo sus ingresos, su estilo de vida, los gastos no relacionados con la deuda y sus deudas. Cuando haga una lista de sus deudas, tome nota de los saldos restantes, las tasas de interés y los pagos mínimos. En resumen: cada mes calcule cuánto dinero entra y sale. 

Considere la mejor estrategia de pago: Usted puede comenzar a pagar las deudas más pequeñas primero y luego continuar con las más grandes. Esto se conoce como el método de la bola de nieve. Otra opción es pagar primero las deudas con la tasa de interés más alta, lo que se conoce como el método de la avalancha. En ambos casos, siga haciendo el pago mínimo de sus demás deudas. Ya sea que usted se enfoque en la deuda más pequeña o en la tasa de interés más alta, considere cuánto más puede pagar más allá del pago mínimo y cuándo es recomendable hacer un pago de más. 

Trabaje con un asesor crediticio o financiero: Si usted se siente abrumado, una buena opción podría ser trabajar con un asesor crediticio o financiero. Consulte su programa de asistencia para empleados para averiguar qué beneficios de asesoría financiera tiene a su disposición. También puede ponerse en contacto con su banco o unión de crédito para averiguar qué ofrecen. Otra opción es informarse sobre las organizaciones de asesoría financiera sin fines de lucro o los servicios comunitarios cerca de usted. 

Consolide o refinancie su deuda: Si usted tiene deudas con muchas instituciones diferentes, consolidar o refinanciar su deuda podría ser su mejor opción. Si elige cuidadosamente sus opciones de consolidación, podrá liquidar sus deudas de una manera más rápida. Trabaje con un asesor financiero para enterarse de sus opciones e identificar soluciones que tal vez no conozca. 

Lleve un registro del pago de sus deudas y sus gastos: Asegúrese de que sus objetivos de manejo de la deuda siempre sean una prioridad. Lleve un registro de sus gastos para tener información en tiempo real sobre sus hábitos. Además, estas dos cosas facilitan el manejo de sus deudas y contribuyen al ahorro. 

Independientemente del tipo de deuda o de la cantidad, haga planes para liquidarla y reduzca su estrés financiero. Esto le permitirá ahorrar dinero a largo plazo. Mientras trabaja para pagar sus deudas, sólo compre lo que pueda pagar sin usar el crédito para protegerse de las deudas futuras. 

¿Quiere saber más? Visite nuestra biblioteca para una vida sana.
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