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La seguridad en el hogar significa la seguridad contra incendios
11 pasos para proteger su hogar y su familia
¿Sabía usted que cada año ocurren más de 350,000 incendios en el hogar? El 50% de estos incendios comienza en la cocina, el 7% en el dormitorio y el 6% en la chimenea. De hecho, según la Asociación Nacional de Protección contra Incendios (NFPA), los incendios en el hogar causaron 2,620 muertes y $6,900 millones de dólares en daños materiales en un periodo de cinco años. En conclusión, la prevención de incendios y las prácticas de seguridad salvan vidas y hogares. Por favor siga estos consejos prácticos para proteger a los suyos.
Prepare su hogar:
Instale una alarma de humo cuando menos en cada piso de su hogar. Asegúrese de instalar una afuera de las áreas de dormir y dentro de los dormitorios. Pruébelas mensualmente. Cambie las baterías al menos una vez al año. Además, asegúrese de reemplazar las alarmas de humo cada 10 años como medida de precaución.
Averigüe dónde se encuentra la salida más cercana. Si usted vive en un edificio de apartamentos o en un hogar comunitario, como una residencia de estudiantes, asegúrese de conocer el número de puertas que hay entre su habitación y la salida de emergencia más cercana. Si usted vive en una casa de varios niveles, compre escaleras de incendios. 
Tenga extintores en la cocina, el garaje y otras áreas donde puedan almacenarse o utilizarse materiales peligrosos. Para abrir y utilizar un extintor, recuerde las siguientes siglas: JAAM
· Jale el pasador
· Apunte la boquilla a la base del fuego
· Apriete la palanca lentamente
· Mueva la boquilla de un lado a otro
Revise y limpie los aparatos con regularidad. Reemplace los cables cuando sea necesario.
Tenga cuidado con los calefactores, las estufas de leña y los hornos. No utilice calefactores mientras duerme o cuando no esté en la habitación. Mantenga todos los elementos calefactores al menos a tres pies de distancia de objetos que puedan incendiarse fácilmente, como cortinas o alfombras. Sólo utilice calefactores eléctricos que se apaguen automáticamente si se voltean.
Haga inspeccionar anualmente su chimenea y límpiela según las recomendaciones.
Tenga cuidado con las velas encendidas y las brasas. Siempre vigile su uso y asegúrese de que estén completamente apagadas antes de salir de una habitación. Mantenga las velas fuera de las habitaciones de los niños.
Prepare a sus hijos:
Enseñe a sus hijos cómo sobrevivir durante un incendio. Algunos niños muy pequeños no entienden estos conceptos, así que empiece a hablar de la seguridad contra incendios pronto y repítalo a menudo.
Tenga un plan familiar. Cuando suene una alarma de humo, todos deben salir de casa tan rápido como puedan.
Practique las rutas de escape. Asegúrese de tener al menos dos rutas de escape desde cada área de su hogar, incluyendo los pisos superiores y el sótano. Enseñe a los niños a gatear bajo el humo para salir con seguridad y a utilizar una escalera de seguridad.
Diga a los niños que no se escondan de los bomberos. La apariencia de un bombero con equipo completo puede asustar a algunos niños. Explique por qué los bomberos necesitan esos equipos. También asegúrese de mostrarles imágenes.
Enseñe a los niños a detenerse, tirarse al suelo y rodar si alguna parte de su cuerpo o ropa se incendia.
Es esencial practicar la seguridad contra incendios en el hogar para mantenerse a salvo. Si usted sabe qué medidas tomar, podrá protegerse a sí mismo, a sus hijos y a cualquier persona que se encuentre en su hogar.

¿Quiere saber más? Consulte: Search Healthwise Knowledgebase
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