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El arte de donar puede ser muy gratificante
4 consejos para apoyar sus esfuerzos caritativos
Los problemas sociales de hoy en día pueden parecer enormes en comparación con nuestra capacidad para resolverlos rápidamente. Al enfrentar esos retos, hay dos preguntas difíciles que pueden contribuir a la solución: 
· ¿Qué organizaciones merecen nuestro tiempo y esfuerzo? 
· ¿Cómo asignamos una prioridad a nuestro tiempo, energía y recursos?  
Aunque el arte de donar puede ser gratificante, los siguientes cuatro consejos pueden ser de gran ayuda en sus esfuerzos caritativos. 
Determine su capacidad para donar y decida dónde hacerlo. Para donar, primero es necesario explorar cuáles son las opciones. Esto puede incluir ofrecerse como voluntario, hacer contribuciones financieras o incluso concientizar a su círculo social. Evalúe su situación particular y decida qué forma de donar se adapta mejor a su estilo de vida.
Elija una organización que sea importante para usted. ¡En los Estados Unidos hay más de 1.5 millones de organizaciones altruistas! Estas son algunas preguntas que le ayudarán a enfocar sus esfuerzos:  
· ¿Qué temas le preocupan más? 
· ¿Cómo quiere ayudar a la próxima generación? 
· ¿Cuál es su superpoder y cómo le gustaría aprovecharlo? 
Elija una organización que haya sido validada. Con tantas opciones disponibles, es importante tener en cuenta que no todas las organizaciones sin fines de lucro son iguales. Para asegurarse de que su energía y su dinero vayan al lugar adecuado, considere lo siguiente: 
· Visite su página web. ¿Hay detalles sobre sus programas y cómo se asignan las donaciones? Busque su declaración de objetivos y asegúrese de que coincidan con los suyos.
· Averigüe si la organización benéfica está registrada. Algunos estados requieren que las organizaciones benéficas se registren ante una agencia reguladora estatal. Visite el sitio web de la National Association of State Charity Officials para asegurarse de que la organización benéfica realmente exista. 
Actúe. Una vez que haya determinado su capacidad de donar, el siguiente paso es ponerse en contacto con la organización que elija. En muchos casos, la información de contacto para la coordinación de voluntarios, los esfuerzos de mercadotecnia y las contribuciones financieras puede encontrarse en el sitio web de la organización. Para que la experiencia sea gratificante, sólo debe tener en claro su capacidad de ayudar.
¡El hecho de que usted se sienta motivado para donar es algo que debe celebrarse! La mayoría de nosotros queremos hacer de nuestro mundo un lugar mejor, y al llevar a cabo esta acción, usted está impulsando ese cambio. ¡Feliz donación! 
¿Quiere saber más? Obtenga nuestro kit de recursos para el bienestar, 8 maneras de donar y retribuir.
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