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El arte de donar puede ser muy
gratificante

4 consejos para apoyar sus esfuerzos
caritativos

Determine su capacidad para donar y decida como hacerlo. El acto de donar
puede incluir ofrecerse como voluntario, hacer contribuciones financieras o incluso
concientizar a su circulo social. T6mese unos minutos para evaluar su situacion.
Luego decida qué forma de donar se adapta mejor a su estilo de vida.

Elija una organizaciéon que sea importante para usted. jEn los Estados
Unidos hay més de 1.5 millones de organizaciones altruistas! Estas son algunas
preguntas que le ayudaréan a enfocar sus esfuerzos:

e ;Qué temas le preocupan mas?
e ,Como quiere ayudar a la proxima generacion?
e ,Cudl es su superpoder y como le gustaria aprovecharlo?

Elija una organizacion que haya sido validada. Con tantas opciones

disponibles, es importante tener en cuenta que no todas las organizaciones sin

fines de lucro son iguales. Para asegurarse de que su energia y su dinero vayan al %
lugar adecuado, considere lo siguiente:

e Visite su pagina web. ;Hay detalles sobre sus programas y cémo se asignan (',O.lliere
las donaciones? Busque su declaracion de objetivos y asegurese de que 2
coincidan con los suyos. saber mas

Visite

e Averigle si la organizacion benéfica esta registrada. Algunos estados
requieren que las organizaciones benéficas se registren ante una agencia
reguladora estatal. Visite el sitio web de la National Association of State
Charity Officials en NASCOnet.org para asegurarse de que la organizacion
benéfica realmente exista.

Actue. Una vez que haya determinado su capacidad de donar, el siguiente ®
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paso es ponerse en contacto con la organizacién que elija. En muchos casos,

la informacion de contacto para la coordinaciéon de voluntarios, los esfuerzos de oo
mercadotecnia y las contribuciones financieras puede encontrarse en el sitio web PaC|f|CSOUI'C€
de la organizacion. HEALTH PLANS
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