Prevencion del cancer de seno

5 formas de reducir su riesgo

1.

Conozca los indicios y sintomas. Los sintomas pueden incluir un nédulo
en el seno o la axila (o cerca de estas areas), cambios en la forma o textura
del seno/pezdn o secreciones sanguinolentas del pezon.

. Practiquese auto-examenes. Los auto-examenes son una opcion para

las mujeres a partir de los 20 anos de edad. Aunque este es un método
para detectar los nddulos y las anormalidades, pregunte a su médico cuales
son los beneficios vy las limitaciones de los auto-examenes.

. Acuda a realizarse las pruebas de deteccion recomendadas. Es

recomendable que las mujeres de 50 a 74 anos de edad se practiquen
una mamografia cada dos anos. Las mujeres de 40 a 49 anos de edad
deben consultar a su médico para saber cuando es recomendable que se
practiquen su primera prueba de deteccion.

. Mantenga un estilo de vida saludable. Al igual que ocurre con muchos

otros riesgos de salud, usted puede reducir su riesgo de padecer de cancer
de seno manteniéndose fisicamente activo, comiendo saludablemente,
dejando el tabaco y reduciendo su consumo de alcohol.

. Evite o reduzca su exposicion a la radiacion y a los quimicos que

pueden causar cancer (conocidos como carcinégenos). Algunos
examenes médicos lo exponen a la radiacion en cantidades pequenas y
limitadas, incluyendo las radiografias, las tomografias computarizadas y
otros analisis. El dano causado por estos examenes es menor. Para reducir
Su exposicion, trate de realizarse los examenes solamente si es necesario
por cuestiones de diagnostico.
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