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Razones para Desconectarse y Estar Presente
Mensajes para Compartir:
#Desconéctese: Mejore las comunicaciones interpersonales de cara a cara. El lenguaje corporal, el tono y el tacto nos ayudan a crear vínculos reales. (149 caracteres)
#Desconéctese: Sea más conciente de su entorno. Si guardamos los dispositivos electrónicos, podremos disfrutar lo que sucede a nuestro alrededor. (145 caracteres)
#Desconéctese: Sea más productivo. Apague sus dispositivos electrónicos y relájese en sus horas de descanso para ser más proactivo y comprometido. (146 caracteres)
[bookmark: _GoBack]#Desconéctese: Duerma mejor. Las pantallas de los dispositivos electrónicos afectan nuestros patrones de sueño. Apague sus dispositivos cuando menos media hora antes de irse a dormir. (183 caracteres)
#Desconéctese: Disfrute el momento. Apague los dispositivos electrónicos y guárdelos para que pueda aprovechar y disfrutar el momento. (134 caracteres)
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