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10 Pasos para Elaborar un Presupuesto Real
¿Está usted listo para tomar el control de sus finanzas? Primero, olvide la idea de que un presupuesto personal significa el fin de la diversión o una vida de austeridad. Al elaborar un plan, usted podrá saber en qué gasta su dinero, estará listo para las sorpresas y reducirá sus preocupaciones económicas. ¿Desea usted alcanzar la seguridad financiera? Estos 10 pasos le ayudarán a elaborar un presupuesto real:
1. Determine el total de sus ingresos mensuales. Este es su sueldo neto, pero también incluye cualquier ingreso recurrente adicional.   
2. Calcule sus gastos mensuales. Asegúrese de revisar sus estados de cuenta bancarios más recientes, las facturas de los servicios públicos y los recibos que usted tenga. Separe sus gastos en categorías para mantener las cosas organizadas—comience con las necesidades recurrentes que no varíen mucho, tales como los ahorros, la renta o hipoteca, la electricidad, el teléfono, el seguro y el pago de préstamos (en caso de que aplique). Luego agregue los comestibles/alimentos, el transporte, la ropa, las actividades de entretenimiento y "otros" gastos.   
3. Identifique otros gastos trimestrales o poco frecuentes, en caso de haberlos. Si usted paga el seguro de su automóvil cada seis meses, calcule cuándo debe ahorrar mensualmente para cubrir el siguiente pago y agregue esa cantidad a su lista de gastos mensuales.
4. Considere lo que pudiera ocurrir en el futuro. Lo que antes se consideraba como una emergencia ahora puede ser un gasto planeado. Algunos ejemplos incluyen las reparaciones del hogar, el mantenimiento del automóvil y la compra de llantas nuevas para el auto. Estime qué tan pronto pudieran presentarse estos costos y determine cuánto necesitará ahorrar cada mes para cubrirlos. Si usted agrega estas realidades a su presupuesto mensual, no sólo evitará un impacto en sus finanzas, sino que se sentirá más tranquilo al contar con una reserva.  

5. Revise los estados de cuenta de sus tarjetas de crédito y sus cuentas bancarias. ¿Hay otros gastos que no hayan sido categorizados? El objetivo es tomar en cuenta cada uno de los gastos que realiza durante el mes. No omita nada. 

6. Reste de sus ingresos mensuales el total de sus gastos mensuales. Si sus ingresos son mayores que sus gastos, ¡felicitaciones! Usted se encuentra en una situación óptima y puede omitir el siguiente paso.  
7. Decida qué cosas puede eliminar de sus gastos mensuales. El objetivo: Reducir sus gastos mensuales hasta alcanzar una cantidad igual (o menor) a sus ingresos mensuales. Enfóquese en sus necesidades y deseos, tales como las actividades de entretenimiento, los gastos de comida y las cosas que solamente hacen que la vida sea más confortable (pero que usted puede prescindir). Sea diligente y honesto al determinar cómo y dónde reducir sus gastos. 

8. Aproveche el próximo mes para hacer un seguimiento de su progreso. ¡Entre en acción! Elabore un sistema para guardar todos sus recibos (o para anotar las transacciones). Considere usar una hoja de cálculo de Excel o descargue una aplicación gratuita para su teléfono. Si usted analiza cuál es el destino de su dinero, podrá comprender la importancia de las decisiones que toma y realizar los ajustes necesarios.
9. Revise y ajuste. Una cosa es llevar un registro de sus gastos y recibos; otra cosa es conciliar los totales por categoría al final del mes. Debido a que el objetivo es contar todo, no se olvide de revisar los estados de cuenta bancarios. Ahora estará listo para medir las victorias e identificar las áreas en las que puede mejorar. 
10. Recompénsese usted mismo. Una vez que usted se haya vuelto más consciente del destino de su dinero, podrá reflexionar sobre las cosas que dan sentido a su vida. Piense en el valor del dinero que usted gana con su esfuerzo y recuerde agregar una cantidad adicional a su presupuesto para darse una recompensa. 
Visite PacificSource.com para obtener recursos y herramientas en línea sin costo alguno.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com, acceda a InTouch y haga click en CaféWell. Visite CaféWell para:
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud y el bienestar.
· Interactuar con amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares a los suyos.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
Si usted tiene alguna duda sobre su cobertura, una reclamación o cualquier beneficio o servicio, por favor visite PacificSource.com e ingrese a InTouch for Members para acceder a la información, o bien, póngase en contacto con nuestro equipo de Servicio al Cliente por email o teléfono:
· cs@pacificsource.com | (888) 977-9299 
· En Español: (541) 684-5456 ó (800) 624-6052, ext. 1009
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