
Cómo Vencer la Depresión Invernal

Mensajes para Compartir:

¿Le afectan los cielos obscuros y el frío? No se olvide de salir al exterior. La luz del día aporta vitamina D para prevenir la #depresióninvernal (146 caracteres) 

Combata la #depresióninvernal: Mueva el cuerpo y póngase a bailar. Súbase a la pista de baile y diviértase. (107 caracteres)

Combata la #depresióninvernal adoptando las limitaciones de los meses fríos: Juegue a las cartas con una persona de edad avanzada o prepare la comida para un amigo enfermo. (172 caracteres)  

Si los meses de invierno le deprimen, aproveche la magia de la espontaneidad—haga algo para romper la rutina. Combata la #depresióninvernal (139 caracteres)

Para combatir la #depresióninvernal, inicie una nueva tradición familiar para el invierno. Algunas ideas: Váyase de vacaciones a una cabaña nevada u organice una noche de juegos. (178 caracteres)
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