
Optimice la Salud de sus Ojos 

Mensajes para Compartir:

¿Piensa acudir con un oculista para obtener unos lentes nuevos? Los oftalmólogos también pueden checar la #SaludVisual, incluyendo los indicios de glaucoma y degeneración macular. (179 caracteres) 

Para una buena #SaludVisual, bloquee los rayos solares dañinos con unos anteojos de sol que ofrezcan una protección UV-A y UV-B de 99% como mínimo. (147 caracteres)

Al trabajar en su computadora, mire periódicamente a otro lado y parpadee. Evite la resequedad y la fatiga visual para una buena #SaludVisual. (142 caracteres)

Los alimentos con un alto contenido de beta-caroteno y los ácidos grasos omega-3 (vegetales amarillos y naranjas, peces de aguas frías) son ideales para la #SaludVisual. (169 caracteres)

Mantenerse en forma es bueno para la #SaludVisual. Una respuesta inmunológica saludable ayuda a prevenir la irritación ocular, la sensibilidad a la luz y los ojos llorosos. (172 caracteres) 

[bookmark: _GoBack]¿Es usted propenso a enfermarse? Haga lo posible por no tocarse la cara con las manos. Nuestros ojos son un lugar óptimo para el ingreso de los virus. #SaludVisual (163 caracteres)
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