
Agudice su Mente

Mensajes para Compartir:

Usted conoce los beneficios del ejercicio y la actividad física, ¿pero que hay de ejercitar nuestras mentes? Ponga a trabajar su cerebro para #agudizarsumente (158 caracteres)

Active su cerebro. Resuelva rompecabezas, sopas de letras o juegos numéricos para adquirir un nuevo hábito. Desactive el "piloto automático" para #agudizarsumente (162 caracteres)

Para combatir los efectos del estrés en el cerebro, considere los beneficios de la meditación o el yoga. #agudicesumente (120 caracteres)

Para #agudizarsumente, busque a personas que tengan puntos de vista distintos a los suyos. Participe en conversaciones rigurosas sobre ideas grandiosas. (152 caracteres)

La risa activa varias áreas del cerebro, por lo que es algo muy especial. Además, las bromas nos incitan a pensar de una manera más creativa. #agudicesumente (157 caracteres) 
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