
Manténgase en Contacto
Mensajes para Compartir:  

Tome un descanso de los mensajes de texto y los filtros de Snapchat—en vez de ello, disfrute de la espontaneidad de reunirse con sus amigos y de aprovechar el momento. #ConexionesReales (185 caracteres)

Escriba una carta y envíela por correo. Dedique suficiente tiempo para anotar sus reflexiones en la carta, ya que seguramente se convertirá en un recuerdo perdurable. #ConexionesReales (184 caracteres)

Invite a sus amigos, parientes y vecinos a jugar una partida de Twister, ¡Pesca! o cualquier otro juego que le haga reír. #ConexionesReales (139 caracteres)

Si usted hizo un esfuerzo por reunirse en persona, aprovéchelo al máximo—guarde sus dispositivos electrónicos y dedique toda su atención. #ConexionesReales (155 caracteres)

Apoye alguna causa dedicada a ayudar a personas que muchas veces pasan desapercibidas. Usted se sentirá recompensado y hará una diferencia. #ConexionesReales (157 caracteres)  

¿Está usted listo para disfrutar de una comida como antes? Asegúrese que todos estén sentados en la mesa con la televisión y los dispositivos electrónicos apagados. #ConexionesReales (182 caracteres)   

Evite el distanciamiento con sus amigos programando reuniones periódicas. Esto ayudará a fortalecer y mantener viva la relación. #ConexionesReales (146 caracteres)  

[bookmark: _GoBack]Si usted percibe un cambio en el comportamiento de alguien, pregúntele cómo se encuentra. Todos necesitamos a alguien que nos escuche. #ConexionesReales (152 caracteres)  
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