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Consejos para Aumentar su Resiliencia
Mensajes para Compartir:
#Resiliencia: Libere la tensión. No dude en expresar sus sentimientos. Intente llevar un diario, dibujar, meditar o platicar con un amigo. (138 caracteres)
#Resiliencia: Ponga en práctica los hábitos saludables y cuide de su cuerpo. La mente no funciona bien cuando el cuerpo tiene dificultades. (139 caracteres)
#Resiliencia: Ríase a carcajadas. La risa puede ayudarle a aliviar el estrés, reforzar su estado de ánimo y mantener las cosas bajo control. (140 caracteres)
#Resiliencia: Tenga una mentalidad positiva. Usted ha superado obstáculos en el pasado y podrá hacerlo también en el futuro. (124 caracteres)
[bookmark: _GoBack]#Resiliencia: Vea el panorama general. Analice todo lo que ha logrado y piense en lo que está por venir. (104 caracteres)
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