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Un derrame cerebral es la obstrucción o ruptura de un vaso sanguíneo en 
el cerebro que puede poner en riesgo la vida. Es algo similar a un ataque 
cardiaco, por lo que es igual de importante identificarlo y tomar las acciones 
necesarias. Recuerde las letras DDDL para estar más consciente de alguien 
que pudiera estar sufriendo de un derrame cerebral:

D	 Decaimiento de la cara – Presenta la persona entumecimiento o  
	 decaimiento en un lado de la cara? Pida a la persona que sonría. ¿Está  
	 desigual la sonrisa de la persona?

D	 Debilidad en un brazo – ¿Está débil o entumecido uno de los  
	 brazos? Pida a la persona que levante ambos brazos. ¿Cuelga hacia  
	 abajo uno de los brazos?

D	 Dificultad para hablar – ¿Se le dificulta a la persona articular las  
	 palabras con claridad? ¿Tiene algún impedimento para hablar o resulta 
 	 difícil entender lo que dice? Pida a la persona que repita una oración  
	 sencilla. ¿Repitió correctamente la oración?

L	 Llame al 9-1-1 – Si la persona presenta alguno de estos síntomas,  
	 incluso si los síntomas desaparecen, llame al 9-1-1 y llévela de  
	 inmediato al hospital. Tome nota de la hora para informar a los  
	 médicos cuándo se presentaron los primeros síntomas. La obtención  
	 de atención médica dentro de las primeras tres horas de haberse  
	 presentado el PRIMER síntoma puede hacer la diferencia entre la  
	 recuperación y una discapacidad de por vida. 
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