

4 Consejos para Hacer Planes para los Días Festivos 
¿Piensa usted que es demasiado pronto para comenzar a hacer planes para los días festivos? Piénselo nuevamente. El ajetreo comenzará antes de lo que usted se imagina: compras, comidas, reservaciones, decoración, viajes, celebraciones, cocina y gastos. La primavera es una temporada ideal para decidir cómo desea usted lidiar con todas las festividades del invierno. ¿Para qué esperar? Considere estas cinco recomendaciones para cambiar el estrés por momentos memorables:  

1. Visualice una temporada pacífica para todos. Tómese el tiempo para pensar cómo quiere que sea la temporada y los recuerdos que usted desea crear. No hay razón para que las cosas sean "como siempre han sido". A medida que los miembros de su familia crecen y evoluciones, las tradiciones familiares también pueden cambiar. Al iniciar las conversaciones oportunamente, es probable que usted pueda pensar en un nuevo y refrescante enfoque sobre cómo desea pasar los días festivos.
2. Decida desde ahora cuánto desea gastar. Debido a que las necesidades monetarias durante noviembre y diciembre no se limitan a los regalos, ahora es el momento de pensar en el precio y los límites de los regalos. No se olvide de tomar en cuenta el costo de las fiestas, la ropa, los materiales para envolver regalos, los ingredientes para hornear, las donaciones de la oficina y los comestibles adicionales. Si usted hace una lista de todo lo que habitualmente gasta durante noviembre y diciembre, podrá elaborar un presupuesto y ahorrar dinero, eliminar ciertos gastos o comenzar sus compras antes de tiempo para distribuir su poder adquisitivo durante meses, en vez de semanas. 
3. Regale con sentimiento y sentido. Aunque los regalos tienen una manera de enriquecer nuestras vidas, no se olvide de seleccionar los obsequios con mucha reflexión y significado: más de la mitad (53%) de los consumidores estadounidenses reciben regalos no deseados cada año. Además, los consumidores que utilizan tarjetas de crédito durante las festividades agregan un promedio de $1,054 a su deuda. Si usted encuentra el regalo perfecto para uno de sus seres queridos en junio, cómprelo y guárdelo para los días festivos. Sea creativo y selectivo cuando obsequie regalos este año. Consejo: No hay nada más sincero que un regalo elaborado con sus propias manos. 
4. Diga "no, gracias". Si usted es realmente honesto consigo mismo, es menos probable que se comprometa a hacer algo para lo que no tiene tiempo, entusiasmo o dinero. Nadie espera que usted diga "sí" a todo; mientras más pronto se acostumbre usted a ser selectivo al aceptar (o rechazar amablemente) invitaciones, intercambios de regalos u otras actividades relacionadas con los días festivos, más empoderado y tranquilo se sentirá. También es recomendable compartir sus sentimientos con sus parientes y amigos para ayudarles a apreciar lo que es realmente importante para usted. Cuando las personas son sinceras, suceden cosas magníficas: la gente se une.  

Visite PacificSource.com para obtener recursos y herramientas en línea sin costo alguno.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com, acceda a InTouch y haga click en CaféWell. Visite CaféWell para:
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud y el bienestar.
· Interactuar con amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares a los suyos.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.

Si usted tiene alguna duda sobre su cobertura, una reclamación o cualquier beneficio o servicio, por favor visite PacificSource.com e ingrese a InTouch for Members para acceder a la información, o bien, póngase en contacto con nuestro equipo de Servicio al Cliente por email o teléfono:
· cs@pacificsource.com | (888) 977-9299 
· [bookmark: _GoBack]En Español: (541) 684-5456 ó (800) 624-6052, ext. 1009
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