
Cómo Inculcar Hábitos Saludables
Mensajes para Compartir:

#PongaElEjemplo realizando actividades divertidas como pasear en bicicleta, correr por el parque o ir de excursión en el bosque para mantenerse saludable. (136 caracteres)

#PongaElEjemplo involucrando a los niños cuando compre comestibles y solicitando su ayuda para preparar la comida. (111 caracteres) 

#PongaElEjemplo explicando a sus hijos que una parte esencial de la buena salud es mantenerse informados acerca de sus cuerpos. (123 caracteres)

Nunca es demasiado pronto para enseñar a los niños a contar los centavos. Explíqueles los beneficios de tener un ingreso, ahorrar y elaborar un presupuesto. #PongaElEjemplo (139 caracteres)   

[bookmark: _GoBack]#PongaElEjemplo utilizando el cepillo de dientes y el hilo dental junto con sus hijos, mientras les explica por qué son tan importantes para la buena salud. (136 caracteres)   
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