
Consejos para el Bienestar Emocional

Mensajes para Compartir:

¡Su #BienestarEmocional es importante! Reduzca su estrés y mejore su estado de ánimo destinando una parte de su tiempo para hacer algo que le haga sonreír. (155 caracteres)

Con sólo ayudar a alguien o colaborar en equipo, usted podrá reforzar su autoestima, el sentido de positividad y la conexión emocional. #BienestarEmocional (155 caracteres)

Salga al exterior para hacer ejercicio y mejorar su #BienestarEmocional. La luz del sol aporta vitamina D, misma que es necesaria para liberar ciertos químicos que mejoran el estado de ánimo. (191 caracteres) 

[bookmark: _GoBack]Una dieta rica en vegetales y frutas coloridas, proteínas magras y carbohidratos con un alto contenido de fibra puede ayudar a controlar los trastornos que afectan al estado de ánimo. #BienestarEmocional (203 caracteres)

¡El #BienestarEmocional significa que está bien no sentirse bien! Recuerde que la ansiedad y la depresión son padecimientos comunes que se pueden tratar. (153 caracteres)
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