
[bookmark: _GoBack]Demuestre Gratitud a sus Compañeros 
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Mensajes para Compartir:

¿Le gusta a usted demostrar su aprecio por sus compañeros de trabajo? Eso es bueno, ya que la gratitud reduce el estrés y aumenta el optimismo. (143 caracteres)

Para demostrar su #gratitudenellugardetrabajo y un aprecio por sus compañeros de trabajo, basta con decir algo como "muchas gracias por ayudarme".  (146 caracteres)

Reconozca el esfuerzo de sus compañeros de trabajo durante las juntas en grupo para demostrar su #gratitudenellugardetrabajo. Mientras más específico, más significativo. (169 caracteres)

En vez de llegar al trabajo con pan dulce, lleve una planta bonita o algo que realce la decoración. Haga que la oficina se vea más alegre para todos. #gratitudenellugardetrabajo (177 caracteres)

Para demostrar su #gratitudenellugardetrabajo, deje notas en la oficina con mensajes divertidos y felices. La espontaneidad alegra los días de trabajo. (152 caracteres)
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