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5 Conceptos de su 
Seguro de Salud

Estos son 5 conceptos útiles sobre los seguros y el cuidado 
de la salud:

1.	 Resumen de beneficios: Este es un documento breve 
con información de alto nivel acerca de su plan. Es un 
excelente recurso inicial para ayudarle a conocer sus 
beneficios.

2.	 Deducibles: Algunos servicios del cuidado de la salud 
requieren que usted cubra su deducible antes de que 
el plan comience a pagar. Su resumen de beneficios 
puede ayudarle a identificar cuáles servicios requieren 
que usted cubra primero su deducible.  

3.	 Límite a pagar del bolsillo propio: El límite a pagar 
del bolsillo propio es la cantidad máxima que usted 
debe pagar durante un año del plan por los servicios 
del cuidado de la salud. Los límites dentro y fuera de la 
red pueden ser distintos.

4.	 Proveedores: Los proveedores son los profesionistas 
del cuidado de la salud. Al acudir con un proveedor de 
la red de su plan, usted recibe un mayor valor de su 
cobertura de seguro de salud.

5.	 Citas: Los proveedores suelen estar bastante 
ocupados y en ocasiones es necesario esperar varias 
semanas para poder acudir a una cita. De ser posible, 
planee por anticipado al programar una cita con su 
proveedor.

Si usted comprende cómo funciona su seguro y los servicios del 
cuidado de la salud, podrá aprovechar sus beneficios al máximo. 

¿Desea saber más?
Para obtener mayor 
información acerca 
de los conceptos 
de los seguros 
de salud, visite 
PacificSource.com/
healthinsurance.


