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7 Consejos Sencillos para su Presupuesto
Generalmente no consideramos la salud financiera cuando pensamos en nuestra salud en general, pero este factor juega un papel significativo. También es un área que muchos podemos mejorar, pero puede ser algo abrumador. Los siguientes 7 consejos sencillos le ayudarán a mejorar sus aptitudes de presupuestación. 
1. Determine sus ingresos mensuales. Este es un primer paso importante para determinar el resto de su presupuesto. Es recomendable tomar en cuenta todas las fuentes de ingreso que usted reciba durante el mes—salario, ingresos por intereses, pensión alimenticia, manutención infantil, etc. Es posible que usted tenga que realizar algunos cálculos dependiendo de su frecuencia de pago. 
2. Determine sus gastos mensuales. Calcule todos sus gastos mensuales, sin importar si son pequeños o grandes. Esto puede incluir la renta, el pago de los servicios públicos, los seguros, las membresías, etc. De nuevo, es posible que usted tenga que realizar algunos cálculos para determinar sus gastos de cada mes. Haga lo posible por categorizar cada gasto, ya que esto le ayudará a realizar ajustes a su presupuesto mensual. 
3. [bookmark: _GoBack]Lleve un registro de sus ingresos y gastos. Lleve un registro de sus ingresos y gastos para determinar con exactitud cómo está utilizando su dinero. Utilice papel, un programa de computadora o una aplicación móvil—lo que funcione mejor para usted. Asegúrese de registrar cada gasto, incluso un café de $4, y luego agrupe los gastos en categorías más amplias, tales como alimentos. Esto le permitirá saber cuáles gastos puede usted reducir. 
4. Establezca una rutina. La parte más difícil de tener un presupuesto es crear el hábito de llevar un registro de cada ingreso y gasto, especialmente cuando se trata de compras por montos pequeños. Lleve consigo una libreta pequeña o utilice una aplicación básica en su teléfono inteligente. Luego podrá transferir toda la información a su registro de ingresos y gastos al final del día o de la semana. Esto también le ayudará a estar más conciente de sus gastos. 
5. Determine cuánto puede ahorrar. Ahora que está llevando un registro de su dinero, usted sabrá exactamente cuándo dinero utiliza cada cheque de pago. Determine cuánto dinero puede depositar en una cuenta de ahorros. No tiene que ser una cantidad significativa y puede variar de un mes a otro. Si lo desea, también puede abrir varias cuentas de ahorro para cuestiones tales como su retiro, la compra de un automóvil o unas vacaciones. Esto le ayudará a prepararse para situaciones de emergencia o a ahorrar para ocasiones especiales sin tener que sacar dinero de su cuenta de ahorros principal. 
6. Realice ajustes. Lo mejor de hacer un presupuesto es que es suyo y usted puede realizar cambios. Si usted desea aumentar el monto de sus ahorros, determine cuáles de sus compras no son necesarias. ¿Está usted comprando café costoso cuando pudiera prepararlo en su casa? O tal vez usted está haciendo un muy buen trabajo y pudiera considerar la compra de una casa propia. Usted no lo sabrá si no empieza a registrar sus ingresos y gastos. 
7. Visualice su futuro. ¿Cómo desea que sea su futuro? Tómese el tiempo para pensar en la respuesta a esta pregunta y establezca algunas metas. Utilice su presupuesto para realizar los ajustes necesarios a fin de lograr sus objetivos. 

Visite PacificSource.com para acceder a herramientas en línea y recursos sin costo que pueden ayudarle a administrar mejor su salud.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch. Luego acceda a Benefits y seleccione Wellness – CaféWell. 
Visite CaféWell para: 
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud y el bienestar.
· Interactuar con compañeros de trabajo, amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
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