
Generalmente no pensamos en la salud 
financiera cuando consideramos nuestra 
salud en general, pero este factor juega 
un papel significativo.

Estos son 5 consejos para ayudarle a 
mejorar su presupuesto:

1.	 Lleve un registro de sus gastos.

2.	 Establezca una rutina.

3.	 Determine cuánto puede ahorrar.

4.	 Realice ajustes.

5.	 Visualice su futuro.

¿Desea saber más?
Si desea conocer otros consejos acerca 
de su presupuesto, visite PacificSource.
com/budgeting.
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