
Coma Saludablemente Fuera de Casa
Mensajes para Compartir:

#ComaSaludablemente eligiendo el menú de antemano. Consulte los menús en línea y luego decida dónde irá a comer. (112 caracteres)

Para #ComerSaludablemente, comparta su comida a fin de reducir las porciones gigantes.
(86 caracteres)

Los refrescos de soda, la cerveza y los cócteles tienen muchas calorías, por lo que es preferible tomar agua para #ComerSaludablemente. (135 caracteres)

[bookmark: _GoBack]Si usted tiene la costumbre de dejar limpio su plato, utilice ese impulso como una ventaja. Cambie la pasta por vegetales ricos en nutrientes para #ComerSaludablemente.
(168 caracteres) 

No se llene de comida innecesaria. Aléjese de la canasta de pan y rechace los totopos con salsa para #ComerSaludablemente. (122 caracteres) 

Olvídese de la charola de postres y del pastel de doble chocolate con helado adicional. Para #ComerSaludablemente, aprenda a decir "no". (136 caracteres)  

Recuerde la caja cuando coma fuera de casa. Al ordenar su comida, pida una caja para llevar. Para #ComerSaludablemente, coloque la mitad del platillo en la caja y disfrútelo en otra ocasión. (190 caracteres)
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