[image: ]

8 Documentos Importantes sobre el Cuidado de la Salud
Aunque no es agradable pensar en la muerte o en lo que pudiera suceder en caso de que no seamos capaces de tomar nuestras propias decisiones, es importante planificar por anticipado de manera que usted y sus seres queridos estén preparados y protegidos. Los siguientes 8 documentos importantes le ayudarán a hacer justamente eso. 
1. Carta poder duradera: Una carta poder duradera le ayuda a proteger sus bienes en caso de que usted tenga un problema físico o mental y no pueda hacerse cargo de sus finanzas. Este documento le permite designar a una persona autorizada para realizar actos en representación suya, tales como pagar los gastos cotidianos, cobrar beneficios, mantenerse al tanto de sus inversiones y presentar declaraciones de impuestos. 
2. Directriz médica avanzada: Este documento le permite designar a alguien para que tome decisiones médicas en representación suya en caso de que usted no pueda hacerlo. También especifica los tipos de tratamientos médicos que usted desea recibir. Existen distintos tipos de directrices médicas, así es que asegúrese de elegir la adecuada para usted. 
3. Testamento vital: Este es un tipo de directriz médica avanzada que le permite aprobar o rechazar ciertos tipos de cuidados. Por lo general, se utiliza simplemente para declinar los tratamientos cuyo único fin es posponer la muerte. 
4. Poder para el cuidado de la salud: A los poderes para el cuidado de la salud también se les conoce como poderes notariales duraderos para el cuidado de la salud. Estos documentos le permiten designar a una persona para que tome decisiones médicas en representación suya, además de determinar el grado de poder que pueden o no pueden tener. 
5. [bookmark: _GoBack]Orden de no resucitar: Esta es una directriz médica muy importante. El documento le indica al personal médico que no realice la reanimación cardiopulmonar (CPR) en caso de un paro cardiaco o respiratorio. 
6. Testamento: Este es uno de los documentos más importantes que usted debe tener. Su propósito principal es distribuir sus bienes a sus herederos cuando usted fallezca. Usted decide quién administra y liquida su patrimonio, quién será el tutor legal de sus hijos menores de edad y quién recibirá sus bienes. Es importante que su testamento sea claro y se mantenga actualizado. 
7. Carta de instrucciones: Una carta de instrucciones o carta testamentaria es un documento no legal que generalmente acompaña a su testamento y expresa sus pensamientos e instrucciones respecto al testamento. También puede incluir información tal como sus deseos respecto a su entierro, la ubicación de otros documentos y sus deseos privados que usted no desee hacer públicos. Cualquier cosa que incluya la carta simplemente será una sugerencia y no es obligatoria legalmente. 
8. Fideicomiso testamentario: Este es un documento legal por separado que usted puede elaborar si tiene propiedades o bienes tales como una casa y/o inversiones. Usted controla los bienes incluidos en el testamento y puede cambiar los términos, transferir la propiedad o dar por terminado el fideicomiso cuando lo desee.  No es un documento obligatorio, pero puede ayudar a evitar un juicio testamentario.

Visite PacificSource.com para acceder a herramientas en línea y recursos sin costo que pueden ayudarle a administrar mejor su salud.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch. Luego acceda a Benefits y seleccione Wellness – CaféWell. 
Visite CaféWell para: 
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud y el bienestar.
· Interactuar con compañeros de trabajo, amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
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