
Si a usted le prescriben un 
medicamento para controlar el 
dolor, tal como hidrocodona o 
morfina, tome en cuenta las 
siguientes estrategias prevenir 
daños y evitar la dependencia:  

1.	 Comente los riesgos con su médico.    

2.	 Pregunte sobre otras alternativas para 
controlar el dolor.   

3.	 No exceda la cantidad prescrita.     

4.	 Pida el apoyo de sus seres queridos 
para controlar el uso del medicamento.     

5.	 Nunca comparta medicamentos.     

¿Desea obtener información adicional?
Obtenga más información en 
PacificSource.com/opioidawareness
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