
Infórmese sobre los Opioides

Mensajes para Compartir:

Comente con su médico las inquietudes que usted tenga acerca de los opioides y reporte de inmediato cualquier reacción secundaria negativa. #InfórmeseSobreLosOpioides (166 caracteres)

Si usted olvidó tomar su medicamento opioide, no tome dos dosis para ponerse al corriente. Tome la siguiente dosis en el horario prescrito. #InfórmeseSobreLosOpioides (166 caracteres)

Debido a que los opioides afectan una amplia variedad de funciones corporales, pregunte a su médico si puede tomar suplementos u otros medicamentos de prescripción. #InfórmeseSobreLosOpioides (191 caracteres)

Para prevenir el estreñimiento causado por los opioides, agregue frutas, vegetales y granos integrales a su dieta. #InfórmeseSobreLosOpioides (141 caracteres)

Pida el apoyo de sus seres queridos para ayudarle a controlar el uso de los opioides. Conozca los indicios de la dependencia a los medicamentos. #InfórmeseSobreLosOpioides (171 caracteres)

Nunca comparta medicamentos. Si usted comparte un medicamento opioide con otras personas, estará exponiéndolas a un riesgo de adicción. #InfórmeseSobreLosOpioides (162 caracteres)

Pregunte a su médico si hay otras alternativas a los opioides—incluso la meditación y la terapia física. #InfórmeseSobreLosOpioides (131 caracteres)
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