

8 Consejos para el Uso de Medicamentos Opioides
Los medicamentos opioides, tales como la morfina o la hidrocodona, pueden proporcionar un alivio del dolor a corto o largo plazo, pero conllevan el riesgo de desarrollar una adicción u otras reacciones secundarias dañinas. Desgraciadamente, nadie es inmune a la fuerza destructiva de los medicamentos cuando se utilizan indebidamente. Los siguientes son algunos consejos esenciales para tener en cuenta al utilizar un medicamento opioide: 
1. Mantenga una comunicación abierta con su médico. Platique con su médico acerca de las posibles reacciones secundarias y reporte de inmediato cualquier síntoma que usted tenga. También asegúrese de mencionar a su médico si usted ha tenido alguna adicción en el pasado o si tiene tendencias adictivas.  
2. No exceda la cantidad prescrita. Nunca aumente la dosis prescrita sin antes consultar a su médico. La ingesta de una cantidad mayor a la prescrita puede ser dañina e incluso fatal. Si usted olvidó tomar su medicamento, no tome dos dosis para ponerse al corriente; simplemente tome la siguiente dosis en el horario prescrito. 
3. Tenga cuidado al combinar el medicamento con otras sustancias. Los opioides pueden afectar una amplia variedad de funciones corporales, incluyendo la frecuencia cardiaca. Consulte a su médico si usted está tomando otras sustancias, si consume alcohol o si utiliza sustancias ilegales. 
4. [bookmark: _GoBack]Conserve sus pastillas en un lugar seguro. Lo último que usted quiere es poner
en riesgo a sus hijos, parientes, amigos o mascotas. Conserve sus pastillas en un lugar seguro y privado, dentro del recipiente original a prueba de niños o en un recipiente debidamente marcado.

 
5. Enfóquese en la fibra. El estreñimiento causado por los opioides es una reacción secundaria común para las personas que se someten a un tratamiento para controlar el dolor a corto o largo plazo. Como medida preventiva, consuma bastantes frutas, vegetales, granos integrales y frijoles/legumbres. 
6. Informe a su familia que usted está tomando un medicamento opioide. Hágale saber
a sus seres queridos sobre su régimen de medicamentos opioides. Es recomendable tener a alguien que pueda ayudarle a cumplir con su plan de tratamiento y que sepa identificar
los indicios de la adicción o la privación. 
7. No comparta su medicamentos con otros. Si usted comparte un medicamento opioide con su familia o sus amigos, estará exponiéndolos a un riesgo de adicción o sobredosis. Dígales que consulten a un médico para averiguar cuál es la mejor manera de controlar
el dolor. 
8. Pregunte sobre otras alternativas. Pregunte a su médico si usted puede utilizar otros tipos de medicamentos o si hay otras alternativas a los medicamentos de prescripción, tales como la meditación o la terapia física. También existen medicamentos de venta libre para controlar el dolor, tales como ibuprofeno o acetaminofén, mismos que ofrecen un alivio del dolor y reducen el uso de los opiáceos.  
 
Visite PacificSource.com para acceder a herramientas en línea y recursos sin costo que pueden ayudarle a administrar mejor su salud.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch. Luego acceda a Benefits y seleccione Wellness—CaféWell. 




Visite CaféWell para: 
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud y el bienestar.
· Interactuar con compañeros de trabajo, amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
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