
Ayude a Alguien que Esté Desanimado

Mensajes para Compartir:

Usted puede ser un consuelo para una persona que está lidiando con #sufrimientoemocional si identifica los síntomas y se toma el tiempo para hablar con él/ella. #saludmental (173 caracteres)

Esté dispuesto a hablar sobre la salud mental en su lugar de trabajo. Nadie debe sentirse avergonzado de pedir ayuda. #bienestaremocional (137 caracteres) 

Las personas que se aíslan, se apartan y tienen un comportamiento apático pudieran estar deprimidas. Tómese el tiempo de hablar y escuchar a las personas que lo necesiten. #bienestaremocional (191 caracteres)

¿Sabe usted de alguien que pudiera estar desanimado? Haga preguntas con interés, respeto y cuidado. No actúe como terapeuta; es mejor ser un amigo. #ayudeaalguien (162 caracteres)

Entérese de cuáles recursos de salud mental están disponibles a través de su empleador. Asegúrese de que la #saludemocional sea una prioridad. (142 caracteres)
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