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5 Maneras de Ayudar a Alguien que
esta Desanimado

Usted puede ser un consuelo para una persona que esté lidiando con
sufrimiento emocional si aprende a identificar los sintomas y se toma
el tiempo para hablar con él/ella. Considere estas cinco maneras de ayudar:

1. Esté dispuesto a hablar sobre la salud mental en su lugar de trabajo.
Conozca los indicios de alguien que pudiera estar deprimido.
Identifique como puede usted ayudar y aprenda mas al respecto.
Haga preguntas con interés, respeto y cuidado.
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Entérese de cuales recursos de salud mental estan disponibles.

T iQuiere saber mas?

Obtenga mas informacién en @PaCIflcSource
PacificSource.com/mentalhealthsupport HEALTHY ILIFE
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Doble por la linea punteada y pegue los extremos con cinta.



