
1.	 Haga nuevos amigos y establezca buenas relaciones—El 
voluntariado le permitirá hacer una diferencia en su comunidad 
al relacionarse con las personas y establecer nuevas relaciones.    

2.	 Intente algo nuevo—El voluntariado suele ser una 
oportunidad de aprendizaje y una excelente manera de 
enfrentar un reto, adoptar una nueva disciplina o descubrir 
un talento nuevo.           

3.	 Salga de su casa—Si usted está aburrido con su rutina, el 
voluntariado es una estrategia positiva para cambiar las cosas 
y abrir puertas nuevas.    

4.	 Enseñe a otros—Si usted tiene alguna habilidad, experiencia 
de vida o pasatiempo que pudiera beneficiar a otros, ¿por qué 
no utilizar el voluntariado como una plataforma para compartir 
sus conocimientos?    

5.	 Haga una diferencia—Ya sea consolando a las víctimas de 
una crisis, ayudando a los animales o abogando por el medio 
ambiente, las oportunidades para hacer el bien son ilimitadas.            

Ya sea que usted se sienta motivado por el altruismo, la diversión o 
la responsabilidad cívica, el voluntariado puede transformar más que 
el mundo a su alrededor. Estas son cinco razones por las que usted 
compartirá y recibirá generosidad al apoyar a los demás durante su 
tiempo libre:       

¿Desea obtener 
información 
adicional?
Obtenga más 
información en  
PacificSource.com/ 
volunteerism
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