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Ya sea que usted se sienta motivado por el altruismo,
la diversién o la responsabilidad civica, estas son cinco
razones sencillas para involucrarse como voluntario:

1. Haga amigos y establezca buenas relaciones.
Intente algo nuevo.

w N

Salga de su casa y cambie la rutina.

s

Sea un mentor y comparta sus conocimientos con otros.
Haga una diferencia.
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i Desea obtener informacion adicional?
Obtenga mas informacién en

5 Razones para PacificSource.com/volunteerism
Ser Voluntario

@ PacificSource

HEALTHY LIFE
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Doble por la linea punteada y pegue los extremos con cinta.



