

9 Razones para Ser Voluntario
Ya sea que usted se sienta motivado por el altruismo, la diversión o la responsabilidad cívica, el voluntariado puede transformarlo a usted y al mundo a su alrededor. Estas son nueve razones por las que usted compartirá y recibirá generosidad y amabilidad al apoyar a los demás como voluntario durante su tiempo libre:
1. Haga nuevos amigos y establezca buenas relaciones. Al ofrecerse como voluntario, usted se rodeará de personas que posiblemente nunca hubiera conocido. El voluntariado
le permitirá hacer una diferencia en su comunidad al relacionarse con las personas y establecer nuevas relaciones.  
2. Intente algo nuevo. Los grupos de voluntarios ofrecen oportunidades para aprender y son una excelente manera de enfrentar un reto, adoptar una nueva disciplina o sacar provecho de un talento oculto. Y mientras usted amplía sus horizontes, otras personas se benefician del tiempo y la energía que usted aporta. Es una situación de ganar-ganar. 
3. Salga de su casa. Si usted está aburrido o atrapado en la rutina, el voluntariado es una estrategia positiva para cambiar las cosas. ¿No está usted seguro de dónde comenzar? Busque organizaciones que usted admire o que ya conozca. ¡Simplemente hágalo y
siga su corazón! 
4. Haga una diferencia. Las organizaciones de voluntarios hacen el bien y prestan mucha ayuda. Ya sea proporcionando comida a las familias, consolando a las víctimas de una crisis, ayudando a los animales o abogando por el medio ambiente, las oportunidades
para hacer el bien son ilimitadas.


5. Déle un impulso a su carrera profesional. ¿Está usted entre empleos? ¿Busca una nueva trayectoria profesional? ¿Desea mejorar sus perspectivas laborales? El voluntariado es una excelente manera de mantenerse más visible—al abrirse una puerta se abren otras. Si usted se ofrece como voluntario para una causa cívica o una asociación de negocios, ampliará su red de contactos, demostrará su dinamismo y se distinguirá de los demás.   
6. Diviértase. ¿Quién dijo que el voluntariado no es divertido? Definitivamente no tiene que ser algo tedioso. Hay muchas oportunidades para ser voluntario en eventos o con organizaciones que pueden ser realmente divertidas. Piense en las cosas que usted disfruta al elegir una oportunidad de voluntariado. Puede ser algo tan sencillo como ayudar a organizar un show de talentos para un evento de recaudación de fondos, una divertida carrera o una subasta de obras de arte. 
7. Enseñe a otros. Si usted tiene alguna habilidad, experiencia de vida o pasatiempo que pudiera beneficiar a otros, el voluntariado es una excelente plataforma para compartir sus aptitudes con los demás. ¿Le encanta leer libros? Ayude a las personas a leer. Encuentre una organización que le brinde la oportunidad de organizar talleres o de ser un mentor sobre temas que pudieran hacer una diferencia en la vida de los demás. 
8. [bookmark: _GoBack]Forme parte de un equipo. Cuando nos comprometemos con un grupo de personas en una misión común y colaboramos con ellas, es inevitable que tendremos un crecimiento personal y estableceremos fuertes vínculos. Es fácil beneficiarse al fomentar la creatividad
y aprender junto con otros, además de las responsabilidades y la camaradería que resultan de trabajar en equipo.
9. Comparta la fortuna. Cualquier persona que haya sido voluntario se siente mejor por ello. Es algo simplemente bueno. Si el voluntariado ya es una parte de su vida, muchas gracias. Sus contribuciones han enriquecido a la comunidad. Como voluntario experimentado, usted también podrá compartir su fortuna explicando a los demás la manera en que usted se ha beneficiado de los compromisos que ha hecho.    
¿Desea ofrecerse como voluntario? Póngase en contacto con un centro de recursos comunitarios de su localidad o visite VolunteerMatch.org.

Visite PacificSource.com para acceder a herramientas en línea y recursos sin costo que pueden ayudarle a administrar mejor su salud.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch. Luego acceda a Benefits y seleccione Wellness—CaféWell. 
Visite CaféWell para: 
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud y el bienestar.
· Interactuar con compañeros de trabajo, amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
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