
Conserve Sano su Corazón 

Mensajes para Compartir:

Conozca sus cifras relacionadas con la salud del corazón. Pida a su médico que mida sus rangos de salud específicos para la #saluddelcorazón. #corazónsano (154 caracteres)
Ponga su cuerpo en movimiento para tener un #corazónsano. Cada día tiene 1,440 minutos—es realmente poco dedicar 30 minutos a la #saluddelcorazón. (146 caracteres) 
Para tener un #corazónsano, consuma aguacate en vez de queso, sorbete en vez de helado, yogurt en vez de productos lácteos y salmón en vez de ribeye. (149 caracteres)
Practique la meditación para tener una buena #saluddelcorazón. La manera en que lidiamos con la energía nerviosa afecta la presión sanguínea, los niveles de colesterol y demás. (176 caracteres)
Manténgase informado sobre la #saluddelcorazón. Solicite a su médico información sobre la prevención, el diagnóstico y el tratamiento de las enfermedades cardiacas. (164 caracteres) 
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