

9 Maneras de Identificar y Prevenir el Abuso de Sustancias
Por lo general, el abuso de sustancias no ocurre de manera repentina. Más bien, comienza lentamente y progresa gradualmente, además de que no se limita a sustancias ilegales. Si usted conoce las características, podrá reconocer los casos de adicción y ayudar a la persona a obtener los cuidados necesarios. Estos son nueve indicios que pudieran hacer una diferencia:     
1. Dificultades en el trabajo o la escuela – Cuando alguien está luchando con el abuso de sustancias, es posible que esa persona se distraiga de sus responsabilidades diarias en el trabajo o la escuela. Tome nota si usted percibe un cambio repentino o alguna peculiaridad en el desempeño de alguien.
2. Falta de interés en los pasatiempos o las actividades – ¿Ya no es importante un pasatiempo favorito? Si un pariente, amigo o compañero de trabajo que frecuentemente realizaba una actividad o un pasatiempo ahora muestra un desinterés drástico o poco característico, esto pudiera ser una señal de abuso de sustancias. Considere las inconsistencias en la forma en que la persona responde a las circunstancias normales.
3. Aumento en el comportamiento secreto o privado – Cuando las personas caen en el abuso de sustancias, suelen sentir vergüenza y temor de que alguien vaya a confrontarlas. Si algún ser querido comienza a aislarse y a guardar secretos, hágale preguntas para demostrarle su interés y mencione los motivos de su preocupación. 
4. Comportamiento obsesivo respecto a la sustancia  – Escuche cuidadosamente lo que digan las personas y la frecuencia con la cual hablen de ciertas sustancias. Alguien que abusa de las drogas o el alcohol pudiera hacer mención de la sustancia en sus conversaciones, incluso cuando no tenga nada que ver con el tema en cuestión.
5. Incapacidad para limitar el uso de la sustancia – Preste atención durante las situaciones sociales. Es probable que a las personas que luchan con el abuso de sustancias les resulte más difícil decir "no" a las sustancias y no puedan limitar su consumo.
6. Cambios en la apariencia – Aunque todos podemos tener los ojos rojos, la piel pálida
y el aspecto deteriorado debido al estrés, si una persona exhibe estas características consistentemente, esto pudiera ser un indicio de que el abuso está afectando su salud. 
7. Cambios significativos en las relaciones – Las relaciones requieren de tiempo,
esfuerzo y energía. Las personas que abusan de sustancias están enfocadas en
la próxima oportunidad de uso. Con frecuencia descuidan sus relaciones y sienten vergüenza, culpa y temor, por lo que dejan de participar en sus círculos sociales.
8. Préstamos o gastos excesivos – El abuso tiene un impacto en las finanzas personales sin importar el tipo de sustancia. Si usted detecta cambios en los hábitos de gasto o si le piden dinero prestado—especialmente sin una explicación clara y lógica—esto es una posible señal de preocupación. 
9. Mayor tolerancia o señales de abstinencia – Las personas que continuamente abusan de sustancias pueden desarrollar una tolerancia a la sustancia, por lo que necesitan aumentar su consumo para sentir los mismos efectos. Aunque es fácil ocultar los hábitos y los patrones de uso, usted pudiera percibir señales de abstinencia cuando la persona deje de usar la sustancia, incluso de manera temporal. Los síntomas de la abstinencia varían dependiendo de la sustancia, pero pudieran incluir síntomas similares a la gripe, depresión, ansiedad, ataques y temblores.
Recursos Sobre el Abuso de Sustancias
· Línea de ayuda nacional de la Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA): https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline; (800) 662-HELP (4357)
· Líneas de ayuda para el abuso de las drogas: https://drugabuse.com/library/drug-abuse-hotlines/
· Lista de centros desintoxicación y rehabilitación de las drogas que ofrecen servicios sin costo: https://americanaddictioncenters.org/rehab-guide/free/ 


Visite PacificSource.com para acceder a herramientas en línea y recursos sin costo que pueden ayudarle a administrar mejor su salud.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch. Luego acceda a Benefits y seleccione Wellness—CaféWell. 
Visite CaféWell para: 
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· [bookmark: _GoBack]Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud
y el bienestar.
· Interactuar con compañeros de trabajo, amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
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