 


Consejos de Bienestar para los Hombres

Mensajes para Compartir:

Incorpore una buena variedad de ejercicios cardiovasculares y de fortalecimiento muscular a su rutina de ejercicios para una buena #SaludDeLosHombres. (136 caracteres)

Haga que los cuidados primarios sean una prioridad para una óptima #SaludDeLosHombres. Su médico puede recomendarle los mejores cuidados de prevención personalizados. (130 caracteres)

¿Cuál es el límite saludable para el consumo de alcohol? La USDA recomienda un máximo de dos bebidas al día—aproximadamente dos cervezas de 12 onzas o dos copas de vino de 5 onzas. #SaludDeLosHombres (137 caracteres)

Una parte de la buena salud es expresar sus pensamientos e identificar aquello que le molesta. #SaludDeLosHombres (100 caracteres)

Utilice un protector solar si va a permanecer en exteriores por más de una hora. Los rayos UV del sol aumentan el riesgo de desarrollar cáncer de la piel. #SaludDeLosHombres (127 caracteres)

Los alimentos como el salmón, las sardinas, las nueces y las semillas de linaza ayudan a reducir los factores de riesgo de las enfermedades coronarias. Consúmalos como parte de una dieta balanceada. #SaludDeLosHombres (140 caracteres)
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