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Adopte Hábitos y Comportamientos Saludables
Mensajes de Texto:
Comportamientos Saludables: Haga que los cuidados preventivos sean una prioridad. Platique con su médico acerca de su salud y de los hábitos saludables que usted pudiera adoptar. (178 caracteres)
Comportamientos Saludables: Enfóquese en una cosa a la vez y adáptese a ese cambio antes de continuar con lo que sigue. (119 caracteres)
Comportamientos Saludables: Establezca objetivos realistas. Divida sus objetivos en metas a corto y largo plazo. (112 caracteres)
Comportamientos Saludables: Encuentre su motivación intrínseca, ya que es un resultado directo de sus esfuerzos y no puede comprarse. (133 caracteres)
[bookmark: _GoBack]Comportamientos Saludables: Elabore un plan en caso de recaídas. De esta manera, usted podrá retomar el rumbo en caso de algún contratiempo. (140 caracteres)
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