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Los Beneficios de la
Flexibilidad y el Equilibrio

El cuerpo y la mente pueden obtener multiples beneficios de salud

si logramos mejorar nuestro equilibrio y flexibilidad. Este es un
beneficio que usted obtendra si tiene un buen equilibrio y flexibilidad:

Prevenga las Caidas y Lesiones  jDesea saber mas?

El buen equilibrio vy la flexibilidad Aprenda mas acerca de los beneficios

ofrecen un mayor control al cuerpo del equilibrio y la flexibilidad, asi como

en su entorno fisico. Esto refuerza las maneras en que puede mejorar

la capacidad fisica y puede ayudar a facilmente estas areas en PacificSource.

preven_|r_|as caldgs y IeS|olnes durante com/FlexibilityAndBalance. @PaciﬁcSource
las actividades diarias, asi como las

actividades atléticas.
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Fold on dotted lines and tape ends together.



