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Las Fortalezas de un Campeón de Bienestar
Mensajes para Compartir:
#CampeóndeBienestar: Ponga el ejemplo. Demuestre lo que debe ser el bienestar y cómo puede formar parte de su estilo de vida diario. (132 caracteres)
#CampeóndeBienestar: Puede ser difícil cambiar los comportamientos para vivir más saludablemente. Apoye a otros en sus objetivos de bienestar. (142 caracteres)
#CampeóndeBienestar: Reconozca los comportamientos saludables. Esto ayudará a mantener motivadas a las personas que están intentando realizar cambios en su estilo de vida. (171 caracteres)
#CampeóndeBienestar: Retire las tentaciones para que sea más fácil elegir las opciones saludables. Remueva los dulces, la comida chatarra y otros estímulos poco saludables. (172 caracteres)
#CampeóndeBienestar: Dedique tiempo para divertirse. La diversión puede fomentar el compañerismo, mejorar el estado de ánimo y reforzar la productividad. (153 caracteres)
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