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Datos Sobre las Vacunas
[bookmark: _GoBack]Las vacunas o inmunizaciones son un tipo de cuidado preventivo muy importante. Y no solamente son para niños—los adultos también deben recibir una serie de vacunas recomendadas para mantenerse saludables. Recuerde que las recomendaciones varían de una persona a otra, así es que pregunte a su médico sobre las vacunas recomendadas. 
Las vacunas comunes incluyen:  
· Difteria
· Hepatitis A y B (Vaccines.gov/diseases/hepatitis_b/index.html)
· Herpes zoster
· Virus del papiloma humano (VPH)
· Influenza (vacuna contra la gripe)
· Sarampión
· Meningococo
· Paperas
· Tos ferina
· Neumococo
· Rubéola
· Tétanos
· Varicela
¡Información Adicional! En el sitio web PacificSource.com/wellness-toolkits, usted encontrará gráficos con las recomendaciones de vacunación para los niños. Usted puede descargar e imprimir esta información para niños de cuatro, seis y nueve años.  
Datos Breves:
· Aunque las vacunas previenen las enfermedades, esas enfermedades pudieran reaparecer si las personas no se vacunan—nadie desea que regrese la polio o el sarampión. 
· A pesar de los temores relacionados con la seguridad de las vacunas, en realidad son muy seguras. Cualquier reacción severa a las vacunas es investigada y monitoreada cuidadosamente. Según la Organización Mundial de la Salud: "Es más probable que usted resulte gravemente afectado por una enfermedad prevenible que por una vacuna".
· Los niños pueden recibir más de una vacuna a la vez sin que esto cause efectos secundarios severos o afecte su sistema inmunológico. Como ventaja adicional, la aplicación de varias vacunas a la vez puede ahorrar tiempo y dinero. Pregunte a su médico cuáles son las mejores opciones para su hijo(a). 
· No hay evidencias que demuestren que las vacunas causan autismo o trastornos autistas. El estudio realizado durante los años noventa que publicó esta información falsa tenía "deficiencias graves" y fue retirado por sus autores. Desgraciadamente, esto no fue suficiente para tranquilizar a las personas. Este mito sigue asustando a algunas personas que no se vacunan y se quedan sin protección, al igual que sus hijos(as).
· En relación con la vacuna contra la gripe, es mejor recibir la vacuna cada año en vez de correr el riesgo de contagiarse de gripe. La gripe es una enfermedad importante, especialmente en poblaciones vulnerables como los niños y los ancianos. El malestar que pudiera usted tener al recibir la vacuna contra la gripe es mínimo en comparación con los efectos de esta enfermedad.
· Las vacunas contienen un conservador llamado tiomersal. Se ha demostrado que este conservador es seguro cuando se utiliza en las vacunas, ya que el cuerpo humano lo desecha rápidamente. Se trata de un compuesto orgánico que contiene etilmercurio de manera natural, una sustancia de combate el crecimiento de las bacterias en las vacunas. El tiomersal es el conservador más comúnmente utilizado en las ámpulas que contienen suficiente vacuna para múltiples dosis. Usted puede obtener información adicional en CDC.gov/vaccinesafety.
Fuentes: HealthCare.gov, World Health Organization, Centers for Disease Control and Prevention

Visite PacificSource.com para acceder a herramientas en línea y recursos sin costo que pueden ayudarle a administrar mejor su salud.
Como miembro de PacificSource, usted puede acceder a CaféWell, un portal en línea de participación en la salud. Para comenzar, visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch. Luego acceda a Benefits y seleccione Wellness – CaféWell. 
Visite CaféWell para: 
· Realizar una evaluación de salud a fin de identificar los posibles riesgos para su salud.
· Consultar a un asesor experto para obtener respuestas a todas sus dudas sobre la salud y el bienestar.
· Interactuar con amigos, parientes y otras personas que tengan objetivos de salud similares a los suyos.
· Acceder a consejos y artículos útiles sobre la salud y el bienestar.
Si usted tiene alguna duda sobre su cobertura, una reclamación o cualquier beneficio o servicio, o bien, si desea consultar su explicación de beneficios en línea, por favor visite PacificSource.com e inicie una sesión en InTouch para acceder a la información; también puede ponerse en contacto con nuestro equipo de Servicio al Cliente:
· Email: cs@pacificsource.com 
· Teléfono: 
Idaho: (208) 333-1596 o (800) 688-5008 
Montana: (406) 442-6589 o (877) 590-1596
Oregon: (541) 684-5582 o (888) 977-9299 
En Español: (541) 684-5456 o (800) 624-6052, ext. 1009
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