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Combata la Gripe este Otoño
Mensajes de Texto:
Combata la Gripe: Asegúrese de toser o estornudar en un pañuelo o en la parte interna de su codo—en vez de hacerlo en sus manos. (128 caracteres)
Combata la Gripe: Lávese las manos frecuentemente durante 20 segundos cada vez. (79 caracteres)
Combata la Gripe: Permanezca en casa si usted se siente enfermo y tiene fiebre. (79 caracteres)
Combata la Gripe: Vacúnese contra la gripe y exhorte a los miembros de su familia a hacer lo mismo. (99 caracteres)
[bookmark: _GoBack]Combata la Gripe: Los miembros de PacificSource pueden recibir vacunas contra la gripe sin costo. Consulte a su empleador o visite PacificSource.com/flu para obtener mayor información.  (184 caracteres)
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