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La Buena Salud Durante los Días Festivos
Mensajes de Texto:
La Salud y los Días Festivos: Deshágase del estrés compartiendo su alegría con sus seres queridos. (98 caracteres)
La Salud y los Días Festivos: Destine tiempo para descansar, recargar su energía y respirar profundamente. (106 caracteres)
La Salud y los Días Festivos: Estacione más lejos su automóvil para que pueda tener la oportunidad de moverse y caminar. (120 caracteres)
La Salud y los Días Festivos: Apoye los esfuerzos de bienestar de sus amigos o parientes obsequiándoles regalos saludables. (123 caracteres)
[bookmark: _GoBack]La Salud y los Días Festivos: ¿No tuvo tiempo de hacer ejercicio? Súbase a la pista y baile durante toda la noche para quemar más calorías. (139 caracteres)
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