"18y1eB60} spus ade) pue saul| paRop uo p|o4

3417 AH11V3H

221noso1fioeq @

‘Seul 9SI8A0W A 81UBUIS|gEePN|ES JOWO0D
ap sewspe ‘opendspe obuel |ap oJl1usp
Sel}lo sns Jsusiuew eled solesad8U
sosed SO| BWO} IS BPIA 8P Pepl|ed

ns Jeiolow apsand psisn "owsiw IS

e asiepind i1od 0zianysa un ebey

‘lesouab us pnjes ns A esoon|b ap |aAIu
NS Ua SOlUBUIje SB1UBIa}Ip SO| Usual}
anb 0109}0 |ap OuIS ‘sauoIoBHWI| Bp
elel} 8S ON "9d|qepnjes ugloruawije
e| A epiwo9 e| aiqos epuaidy

Z odi] ap sajagpiqg UOD JIAIA OWIOD

'sajagpIpZadA}/W02°32I1N0§OLIOD
us uglopWiIoyul spw PBUsIqO

‘|0J8188|00 A
eauinbues uoisald ‘D y—IodV 1@
ue 8sanboju3 "seay1d sns eIZOU0H

"OpuBWIUE B1S8 Sou o|geladsal A
s|gepelbe usinbie Is selagelp e uod usiq
JINIA (1984 SBW S8 21dWSIS "BZUBIUOD
NS ap 0%1pawW un e ailuanoug

‘pnjes
ns Jeiofowl A a1uswieAoe Jebeloid
eled pepiunuodo eise syosnoide ‘0|8
9p zaA u3 "owsiw Is e ad|no as o

salud.

y colesterol.

Obtenga mas informacion en
PacificSource.com/type2diabetes.

e Encuentre a un médico de su
confianza. Siempre es mas facil vivir °
bien con la diabetes si alguien agradable
y respetable nos esta animando.

e Conozca sus cifras. Enféquese en
el APC—A1C, presién sanguinea

Como Vivir con Diabetes de Tipo 2

* No se culpe a si mismo. En vez de °
ello, aproveche esta oportunidad para
proteger activamente y mejorar su

Aprenda sobre la comida y la
alimentacion saludable. No se trata
de limitaciones, sino del efecto que
tienen los diferentes alimentos en su
nivel de glucosa y su salud en general.

Haga un esfuerzo por cuidarse a

si mismo. Usted puede mejorar su
calidad de vida si toma los pasos
necesarios para mantener sus cifras
dentro del rango adecuado, ademas de
comer saludablemente y moverse mas.

@) PacificSource
HEALTHY [LIFE

Fold on dotted lines and tape ends together.




