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Cómo Establecer y Lograr sus Objetivos de Salud
Mensajes de Texto:
Objetivos de Salud: Su médico de atención primaria puede ayudarle a determinar cuáles objetivos son mejores para comenzar y más realistas. (138 caracteres)
Objetivos de Salud: Sus objetivos deben ser específicos, medibles, realizables, realistas y oportunos. (102 caracteres)
Objetivos de Salud: Pregúntese "por qué" para determinar cuál es la importancia de su objetivo. Utilícelo como un motivador. (124 caracteres)
Objetivos de Salud: Desafíese a hacer un poco más o a esforzarse más que ayer para lograr un progreso constante. (112 caracteres)
Objetivos de Salud: Sea paciente. Esto le ayudará a lograr sus objetivos y a desarrollar hábitos saludables como parte de su estilo de vida. (140 caracteres)
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