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Desarrolle Hábitos Pequeños
Mensajes para Compartir:
#HábitosSaludables: Inicie cada día con un desayuno saludable para maximizar su energía durante el día. (103 caracteres)
#HábitosSaludables: Comience y termine cada día con un vaso de agua. La hidratación adecuada puede proveerle más energía y acelerar su metabolismo. (147 caracteres)
#HábitosSaludables: ¡Sonría! Este simple acto puede aliviar el estrés, reducir la presión sanguínea y reforzar su sistema inmunológico. (135 caracteres)
#HábitosSaludables: Enfóquese en una buena postura. La buena postura fortalece los músculos de la espalda y permite que llegue más oxígeno a su cerebro. (152 caracteres)
[bookmark: _GoBack]#HábitosSaludables: Haga lo posible por dormir 7 horas cada noche para aumentar su energía y su productividad durante el día. (125 caracteres)
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